
इस्पात भूिम
कभलाई मे़ इस
बार गणेश
प़़कतमाओ़ के
कवसज़जन ...

10

दानदाताओ़ के
सहयोग से नई
उड़ान भरेगा
नी़व...

11
िायपुि, सोमवाि 21 रसतंबि 2026

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

इस सीिन का मानसून अब कमिोर पड् चुका है। उत््री
अंडमान सारर और उससे सिे पूव््ी-मध्य बंराल की खाड्ी
के ऊपर बना कम दबाव का क््ेि्् पज््िम-उत््र-पज््िम की ओर
बढ्ा है। इस तरह मानसून अब पहले िैसा नही् रहा। जिसकी
विह से अब स्थानीय प््भाव की सज््कयता बढ्ी है। इस प््भाव
के चलते जभलाई- दुर्ग सजहत पूरे जिले मे् खंड वि्ाग के हालात
बन रए है्। रजववार को पूरे जदन िूप,बदली और खंड वि्ाग
जदखाई दी। दुर्ग के कुछ जहस्से मे् बाजरश हुई बाकी सूखा रहा।
यही क्सथजत जभलाई मे् देखी रई। मरोदा सेट्िर मे् बाजरश हुई तो
पावरहाउस और सुपेला क््ेि्् मे् बूंद पानी नही् जररा। पूरे जिले
के रांवो् मे् इसी तरह की खंड वि्ाग हो रही है। जिले मे् अब तक
770.1 जममी औसत बाजरश हो चुकी है।

िमजोर पड्ा मानसून, स्थानीय प््भाव से हो रही चजले मे् खंड वर्ाा

कॉपि वायि चोिी किने
वाले 2 रगिफतंाि

भिलाई। बीएसपी से कॉपर वायर
चोरी करने वाले िरार दो आरोपी
को पुजलस ने जररफ्तार जकया है।
भठ््ी पुजलस ने बताया जक प्लांि के
िंट्शन-12, कोक ओवन से
कॉपर वायर चोरी के मामले मे्
पुजलस ने  िोरातराई, थाना उतई
जनवासी जनजखल साहू, जकशन
ठाकुर को पकड्ा रया। िो लंबे
समय से िरार चल रहे थे। पहले
पकड्े रए दो आरोजपयो् से पुजलस
ने 160 जकलो कॉपर वायर 40
हिार र्पए, एक िोन िब्त जकया
था। घिना 12 अरस्् की रात की
है। ड््ूिी पर तैनात सीआईएसएि
के िवानो् ने पहले ही दो युवको्
को पकड्कर पुजलस के हवाले
जकया था। 
रबना पंजीयन वाहन
खिीदने वाले धिे गए

भिलाई। जबना पंिीयन नंबर के
वाहन खरीदी जबक््ी करने वाले दो
लोरो् को पुजलस ने जररफ्तार जकया
है। मोहन नरर पुजलस ने बताया
जक जसंजिया नरर, दुर्ग जनवासी
रोजहत कुमार कंकजरया, नेहर् नरर
अनूप रावलानी को पकड्ा रया।
इसे लेकर पूव्ग मे् आरोपी जविय
सेन को जररफ्तार कर न्यायालय मे्
पेश जकया रया था। जववेचना के
दौरान जबना पंिीयन नंबर वाले
वाहन की खरीदी-जबक््ी वाहन के
पंिीयन नंबर के दुर्पयोर से िुड्े
अन्य आरोजपयो् की भूजमका सामने
आई। प््करण मे् िरार चल रहे
आरोजपयो् की लरातार पतासािी
कर पुजलस िीम उट्त दोनो्
आरोजपयो् को जररफ्तार जकया है।
पंिीयन क््मांक के दुर्पयोर के
कारण वास््जवक वाहन स्वामी को
ट््ैजिक चालान, िोल राजश से िुड्ा
संदेश जमला था। 
उधािी िकम वसूलने की
मािपीट, भेजा जेल
भिलाई। उिारी रकम वसूलने
मजहला और दो पुर्िो् ने जमलकर
मारपीि करने का मामला प््काश मे्
आया है। घिना की जशकायत पर
पुजलस ने तीन को जररफ्तार जकया
है। भठ््ी पुजलस ने बताया जक
सुपेला जनवासी रेखा तांडी के पजत
की तबीयत खराब होने के कारण
उपचार के जलए सेट्िर-01, सड्क
15, ट्वाि्गर 10 बी जभलाई जनवासी
पूिा राव उि्क वे्कि लक्््मी राव से
20 हिार र्पए उिार स्वर्प जलया
था। उट्त राजश पर साप्ताजहक
ब्याि की जडमांड लरातार पीज्डता
से जकया िा रहा था। रकम को एक
साथ रेखा नही् दे पा रही थी। पूिा
ने उसे उपचार कराने की बात
कहकर अपने वाहन से अपने घर
लेकर रई। आरोप है जक पूिा राव,
चंदन राव, प््वीण शम्ाग ने पीज्डता
व उसके पुि्् से राली-रलौच
करते हुए अजतजरट्त रकम का
जडमांड करने लरी। रकम नही् देने
पर िान से मारने की िमकी देकर
हाथ-मुके््, डंडे से मारपीि की
रई। मामले मे् पुजलस ने पूिा राव
उि्क वे्कि लक्््मी राव, चंदन राव,
प््वीण शम्ाग को जररफ्तार जकया है।
उनके पास से पुजलस ने एक कोरा
कारि और अह्म दस््ावेि िब्त
जकया रया है। 

खबि संकंंेप

एक मरहला, दो पुरषं औि नाबारलग को पुरलस ने पकडां

खुर््ीपाि बना नशाखोिी का अड््ा, 14.09 लाख कीित का हेिोईन जब्त 

रभलाई दुगंग रभलाई-3 कुमहंािी �जामुल उतई सेलूद पाटन अरहवािा मुिमुंदा धमधा अणडंा जामगांव - आि

तापमान

अिधकतम 32.5 िडग़़ी
ऩयूनतम 23.2 िडग़़ी
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खुस््ीपार नशाखोरी का अड््ा
बनते िा रहा है। पुजलस ने
खुस््ीपार मे् िसबीर कौर के
मकान से करीब 70.460 ग््ाम
हेरोइन िब्त जकया है। हेरोइन
की कीमत 14.09 लाख र्पए
आंकी रई है। 

यह हेरोइन कहां से आया,
जभलाई मे् कैसे पहुंचा, कौन
लेकर आया। अब तक इसका
खुलासा नही् हो पाया है।
मामले मे् पुजलस ने एक
मजहला, दो पुर्ि और दो
नाबाजलर को पकड्ा है।
आरोजपयो् से पूछताछ की िा
रही है। िानकारी के मुताजबक

खुस््ीपार पुजलस ने िोन
क््मांक 3 िीरो स्ट््ीि क्सथत
मकान से यह हेरोइन िब्त
जकया है। मादक पदाथ्ग के साथ
जबक््ी से प््ाप्त नरदी
2,35,100, सोने-चांदी के
आभूिण, बत्गन, मोबाइल
िोन एवं इलेट्ट््ॉजनक तरािू
भी िब्त जकए रए। प््करण मे्
एक मजहला एवं दो पुर्ि
आरोजपयो् को जवजिवत
जररफ्तार कर न्यायालय मे्
प््स््ुत जकया रया, िबजक दो
जवजि से संघि्गरत बालको् को
जकशोर न्याय बोड्ग के समक््
पेश जकया रया। आरोजपयो् के
जखलाि एनडीपीएस एट्ि की
िाराओ् मे् कार्गवाई की रई।
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लाल बहादुर शास््््ी अस्पताल सुपेला म्े कई
सालो् से पदस्थ डॉ. पीयाम जसंह शासन के
आदेश को दरजकनार कर जपछले 6 माह से
जचजकत्सािीक््क के पद पर िमे हुए है्। उन्हे्
उनकी मूल पदस्थापना मे् ट्यो् नही् भेिा िा
रहा है, इसका िवाब न तो
सीएमएचओ के पास है न जसजवल
सि्गन और बीएमओ पािन के पास
है। उिर डॉ. पीयाम यह दावा कर रहे
है् जक उन्हे् यहां से कोई नही् हिा
सकता है। 

जसजवल अस्पताल सुपेला के
जचजकत्सा अिीक््क डॉ. पीयाम जसंह
वत्गमान म्े लाल बहादुर शास््् ्ी
अस्पताल सुपेला मे् अिीक््क के पद पर
काय्गरत है्, िबजक जवभारीय आदेश के
अनुसार उन्ह्े अपनी जनि्ागजरत पदस्थापना
स्थल पर सेवाएं देनी थी्। दो दो आदेश
जनकलने के बाद भी वो राज्य शासन के
आदेशो् की िज््ीयां उड्ा रहे है्। इस पर
सीएमएचओ व अन्य अजिकाजरयो् की
भूजमका पर सवाल उठ रहे है्। 

िानकारी के अनुसार लोक स्वास्थ्य एवं
पजरवार कल्याण जवभार, मंि््ालय रायपुर द््ारा
िून 2025 मे् जचजकत्सा अजिकाजरयो् की
नवीन पदस्थापना सूची िारी की रई थी।
इसमे् 58 जचजकत्सको् के नाम शाजमल थे। इस
सूची मे् डॉ. पीयाम जसंह का नाम भी था।
आदेश के अनुसार उनका तबादला लाल

बहादुर शास््््ी अस्पताल सुपेला, जभलाई से
सामुदाजयक स्वास्थ्य क्ेद्् जबल्हा, जिला
जबलासपुर जकया रया था। डॉ. पीयाम जसंह ने
जबल्हा मे् अपनी उपक्सथजत दि्ग नही् कराई
और सुपेला अस्पताल मे् ही काय्ग करते रहे।

आ यु ट् त - स ह - सं चा ल क ,
स्वास्थ्य सेवाएं, छत््ीसरढ्
शासन द््ारा 12 माच्ग 2026 को
संचालनालय स्वास्थ्य सेवाओ्
के अंतर्गत स्वास्थ्य संस्थाओ् मे्
मूल पदस्थापना स्थल से अन्यि््
संस्थाओ् मे् संलग्न जचजकत्सको्
एवं जचजकत्सा कज्मगयो् का
संलग्नीकरण समाप्त करते हुए

तबादला आदेश िारी जकया रया। इस आदेश
म्े जनयजमत संवर्ग के 61 अजिकारी-
कम्गचाजरयो् और राष््््ीय स्वास्थ्य जमशन के
अंतर्गत काय्गरत 41 कम्गचाजरयो्, यानी कुल
102 लोरो् को लेकर आदेश िारी जकया रया
था। आदेश का उद््ेश्य मूल पदस्थापना से
अलर स्थानो् पर संलग्न जचजकत्सको् और
कम्गचाजरयो् को उनकी जनि्ागजरत पदस्थापना
पर वापस भेिना था। इसी आदेश म्े डॉ.
पीयाम जसंह को उनकी मूल पदस्थापना
सीएचसी जभलाई-3 मे् िाकर सेवाएं देने के
जनदे््श जदए रए थे, लेजकन करीब छह महीने
बीतने के बाद भी वे सीएचसी जभलाई-3 म्े
ड््ूिी नही् दे रहे है् और सुपेला अस्पताल मे्
ही अिीक््क के पद पर काय्गरत है्।

सुपेला चिचित्सा अधीक््ि शासन िे आदेश
पर भारी, नही् लौट रहे मूल पदस्थापना पर

पहले बिल्हा तिादला, बिर पीएचसी बिलाई-3 मे् मूल पदस्थापना के बनद््ेश

छह महीने बीते, कई सीरनयि लाइन मे,ं लेरकन डॉ. पीयाम को हटाने मे ंअसफल 

सुपेला मे ंहारजिी, पाटन से वेतन 
डॉ. पीयाम मसंह की हामजरी और डू््टी लाल
िहादुर शास््््ी अस्पताल सुपेला मभलाई म्े दे
रहे है्, जिमक उनका वेतन पाटन मवकासखंड
से जारी की जा रहा है। क्यो्मक पीएचसी
मभलाई-3 पाटन मवकासखंड के अंतग्षत आता
है। सुपेला अस्पताल म्े डॉ. पीयाम से भी कई
सीमनयर डॉक्टर पदस्थ है्, मजन्हे् इस मनमानी
के चलते जूमनयर के अंडर म्े काम करना पड्
रहा है। यह जांच का मवरय है मक डॉ. पीयाम
मसंह की वत्षमान पदस्थापना क्या है, उनका
वेतन मकस काय्ाषलय से आहमरत हो रहा है
और मकस आदेश के आधार पर वे सुपेला
अस्पताल म्े मचमकत्सा अधीक््क के र्प म्े
काय्ष कर रहे है्।

दो आदेि, नही ंदी जवंाइरनंग 
जून 2025 के तिादला आदेश के िाद डॉ. पीयाम
मसंह ने सीएचसी मिक्हा मे् ज्वाइन नही् मकया?
इसके िाद 12 माच्ष 2026 के आदेश मे् उन्हे् मूल
पदस्थापना पीएचसी मभलाई-3 मे् लौटने के
मनद््ेश मदए गए, लेमकन वहां भी उन्हो्ने ज्वाइन
नही् दी। ऐसे मे् सवाल उठता है मक आमखर वो
मकस आधार और मकसके मनदे््श पर मसमवल
अस्पताल सुपेला म्े मचमकत्सा अधीक््क की
मजम्मेदारी संभाल रहे है्।

जि इस िारे मे् मचमकत्साधीक््क
डॉ. पीयाम मसंह से रोन पर िात

की गई तो उन्हो्ने कहा मक वो रोन पर कोई जानकारी नही् दे सकता है हूं। अस्पताल मे् आकर
मममलए। जि अस्पताल मे् जाकर पता मकया गया तो वो वहां नही् थे। 

मोबाइल मे ंनही ंदे सकता जानकािी 

रवभागीय रजममंेदािी पि भी सवाल
तिादला आदेश जारी होने के िावजूद यमद
मकसी अमधकारी ने मनध्ाषमरत नई या मूल
पदस्थापना पर ज्वाइन नही् मकया है, तो
संिंमधत अमधकारी को मरलीव करने और
आदेश का पालन सुमनम््ित कराने की
मजम्मेदारी मवभागीय अमधकामरयो् की भी होती
है। ऐसे म्े इस मामले म्े केवल डॉ. पीयाम मसंह
की भूममका ही नही्, िस्कक उन्ह्े सुपेला मे्
काय्ष करने की अनुममत देने वाले सीएमएचओ
काय्ाषलय के अमधकामरयो् की भूममका भी जांच
का मवरय िनती है।
बीएमओ ने जानकारी से खड़े ककए हाथ 
पाटन के िीएमओ डॉ. भुवनेश््र कठौमतया
का कहना है मक वो इस िारे म्े कुछ नही् कह
सकते ह्ै। डॉ. पीयाम मसमवल सज्षन के आदेश
पर सुपेला मे् काय्ष कर रहे है्। इसमलए वह ही
जवाि दे्गे। मै् कुछ नही् िता सकता हूं।  

उतंंिी अंडमान सागि के ऊपि
कम दबाव का कंंेतंं बना

उत््री अंडमान सागर और उससे सटे पूव््ी-मध्य
िंगाल की खाड्ी के ऊपर िना कम दिाव का

क््ेत्् पम््िम-उत््र-पम््िम की ओर िढ्ा है।
रमववार की सुिह आईएसटी पर पूव््ी-मध्य

िंगाल की खाड्ी और उससे सटे उत््री अंडमान
सागर के ऊपर स्सथत था। इसके पम््िम-उत््र-

पम््िम की ओर िढ्ने और धीरे-धीरे तेज् होकर
21 मसतंिर सोमवार को पूव््ी-मध्य िंगाल की

खाड्ी के ऊपर एक 'मडप््ेशन' (अवदाव) और
22 मसतंिर को पम््िमी-मध्य िंगाल की खाड्ी के

ऊपर एक 'डीप मडप््ेशन' (गहन अवदाव) मे्
िदलने की िहुत संभावना है। पम््िम-उत््र-

पम््िम की ओर िढ्ते हुए, इसके 23 मसतंिर
की सुिह के आसपास उत््री आंध्् प््देश -

दम््कणी ओमडशा तटो् के पास पम््िमी-मध्य और
उससे सटे उत््र-पम््िमी िंगाल की खाड्ी तक

पहुँचने की िहुत संभावना है।

अब तक रजले मे ंहो चुकी 770.1 रमलीमीटि बारिितीन तहसील मे ंही 21.6
रमलीमीटि बारिि

खंड वर्ाष की स्सथमत यह है मक रमववार को
मजले के केवल तीन तहसील मे् ही 21.6

ममलीमीटर िामरश मरकाड्ष की गई है।
सिसे ज्यादा पाटन तहसील मे् िामरश हुई

है। यहां 17.4 ममलीमीटर िामरश दज्ष की
गई है। दुग्ष तहसील मे् 2.2 ममलीमीटर

और िोरी तहसील मे् 2.2 ममलीमीटर
िामरश हुई है। मभलाई मे् एक सेक्टर के

आधा मकलोमीटर मे् वर्ाष हुई तो उससे
आगे सूखे की स्सथमत रही। मजसकी वजह
से इस तहसील मे् िामरश मरकाड्ष ही नही्

हो पाया।यही स्सथमत अमहवारा तहसील की
भी रही है।

रजले मे ंअब तक 770.1
रममी औसत बारिि
मजला भू अमभलेख मवभाग के
मुतामिक मजले मे् अि तक 770.1
मममी औसत िामरश हो चुकी है।
दुग्ष तहसील मे् अि तक 935.3
मममी वर्ाष दज्ष की गई है। इसी
तरह िोरी तहसील मे् 649.6
मममी वर्ाष हुई है। पाटन तहसील
मे् अि तक 983.2 मममी वर्ाष
मरकाड्ष की गई है। मभलाई-3
तहसील मे् 810.6 मममी, धमधा मे्
518.7 मममी और अमहवारा
तहसील मे् 588.9 मममी वर्ाष हो
चुकी है।

खास खबर

भांजे ने मामा के दोसंं की
ईंंट से कुचल कि की हतयंा 
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जभलाई मे् िामुल थाना अंतर्गत
कुर्द रांव मे् बािार चौक के पास
एक 17 साल के नाबाजलर युवक ने
शराब पाि््ी के दौरान अपने मामा के
दोस्् की हत्या कर दी। वो इतने नशे
मे् था जक खून लरे कपड्े मे् ही सुबह
11 बिे से देर शाम तक घर के पास
घूमता रहा। इस दौरान िब लोरो् ने
उसे इस हालत मे् देखा तो पुजलस
को सूचना दी। पुजलस ने घिना
स्थल मे् पहुंचकर सबसे पहले शव
को अपने कब्िे मे् जलया और मामा
और उसके भांडे को जहरासत मे्
जलया। घिना स्थल पर ही नाबाजलर
आरोपी से बात करने पर उसने
बताया जक उसका मामा मनीि
बघेल जपता जचंताराम बघेल (45
साल) काशीडीह थाना उतई जिला
दुर्ग मे् रहता है। रजववार सुबह 10
बिे वो अपने दोस्् 40 वि््ीय
काशीडीह जनवासी पूरण के साथ

उसके घर आया। तीनो ने पाि््ी करने
का प्लान बनाया। शराब दुकान से
शराब लाकर तीनो ने िमकर शराब

पी। शराब पाि््ी के दौरान ही पूरण ने
अपने दोस्् मनीि को जकसी बात
को लेकर राली दे जदया। इस पर
भांिा नाराि हो रया और पूरण से
झरड्ा करने लरा जक उसने उसके
मामा को राली कैसे दी। दोनो् के
बीच जववाद और राली रलौि होने
लरा। इसके बाद मामा और भांिे ने
जमलकर पूरण को िमीन पर जररा
जदया। भांिे ने पास पड्े ई्ि को
उठाया और पूरण के जसर मे् कई वार
जकए, जिससे उसकी मौके पर ही
मौत हो रई। सूचना पर िामुल थाना
प््भारी राकेश खुिेश््र भी मौके
पर पहुंचे थे। 

पूिा कमिा खून से हुआ लाल  
युवक की हत्या इतनी िेरहमी से की गई की पूरे कमरे मे् खून ही खून मदख
रहा था। मजस कमरे मे् हत्या की गई वो आम रास््े से लगा हुआ है। और घर
के िाहर ही भांजा और मामला को नशे के हालत मे् घून लगे कपड्े पहने घूमने
पर वहां लोगो् को जानकारी हो गई। लोगो् ने मखड्की से देखा तो उसके िाद
पुमलस को सूचना दी। शाम 5 िजे जामुल पुमलस मौके पर पहुंची इसके िाद दोनो
आरोमपयो् को महरासत मे् मलया। शव को पीएम के मलए भेज मदया गया है।  

n मामा और उिका दोस़़ भांजे के
घर कुऱद गए थे शराब पाऱ़ी
करने, सववाद के दौरान हुई घरना 

सुपेला असपंताल मे ंपंंसव के बाद मरहला की मौत
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लाल बहादुर शास््् ्ी अस्पताल
सुपेला मे् प््सव के बाद एक मजहला
की मौत का मामला सामने आया है।
मृतका के पजरिनो् ने अस्पताल
प््बंिन पर इलाि मे् लापरवाही का
आरोप लराते हुए सुपेला थाने मे्
जशकायत की है।

िानकारी के अनुसार कै्प 1
िलेबी चौक पानी िंकी के पास
जनवासी जरतु मौय्ग पजत जवनय मौय्ग
(23 साल) को प््सव के जलए
लाल बहादुर शास््््ी अस्पताल

सुपेला मे् भत््ी कराया रया था।
पजरिनो् के मुताजबक 18 जसतंबर
को मजहला का जसिेजरयन
ऑपरेशन जकया और बालक का
िन्म हुआ। पजरिनो् का आरोप है
जक ऑपरेशन के बाद से जरतु की
तबीयत लरातार जबरड्ती िा रही
थी। 20 जसतंबर की सुबह करीब
4 बिे उसकी हालत अचानक
ज्यादा खराब हो रई। इसके बाद

उसे बीएम शाह अस्पताल ले
िाया रया। वहां डॉट्िरो् ने
सुबह 6 बिे ईसीिी िांच के
बाद मजहला को मृत घोजित

कर जदया। मजहला की मौत के बाद रजववार को
लाल बहादुर शास््् ्ी अस्पताल सुपेला मे्
पोस्िमाि्गम कराया रया। पोस्िमाि्गम के बाद शव
पजरिनो् को सौ्प जदया रया। 

पजरिनो् का आरोप है जक अस्पताल मे् रलत
इलाि के चलते मजहला की मौत हुई है। उनका
कहना है जक ऑपरेशन के बाद मजहला की तबीयत
जबरड्ती रही, लेजकन क्सथजत को समय रहते
जनयंज््ित नही् जकया िा सका। मामले को लेकर
पजरिनो् ने सुपेला थाने मे् जशकायत की है। पुजलस
जशकायत और उपलब्ि दस््ावेिो् के आिार पर
मामले की िांच कर रही है। मजहला की मौत का
वास््जवक कारण पोस्िमाि्गम जरपोि्ग और िांच के
बाद ही स्पष्् हो सकेरा।

पुरलस ने की घेिाबंदी
19 मसतंिर को मुखमिर सूचना के आधार पर थाना
खुस््ीपार पुमलस ने जोन 3 जीरो स्ट््ीट स्सथत मकान मे्
दमिश देकर अवैध मादक पदाथ्ष हेरोइन के मवक््य
संिंधी कार्षवाई की गई। जानकारी ममली थी अवैध र्प
से मादक पदाथ्ष हेरोइन का मवक््य मकया जा रहा है।
सूचना से वमरष्् अमधकामरयो् को अवगत कराते हुए
पुमलस टीम द््ारा तत्काल मौके पर पहुंचकर घेरािंदी
एवं आवश्यक वैधामनक कार्षवाई की गई। पुमलस टीम
को देखकर मौके पर उपस्सथत ममहला द््ारा भागने का
प््यास मकया गया, मजसे पुमलस टीम द््ारा पकड् मलया
गया। मौके पर उपस्सथत अन्य व्यस्कतयो् को भी महरासत
मे् लेकर पूछताछ एवं मवमधवत तलाशी कार्षवाई की
गई। तलाशी के दौरान मादक पदाथ्ष हेरोइन, नगदी
रकम, सोने-चांदी के आभूरण एवं ित्षन, मोिाइल रोन
तथा इलेक्ट््ॉमनक तराजू िरामद मकए गए। िरामद
मादक पदाथ्ष का कुल वजन 70.460 ग््ाम, मजसकी
अनुमामनत कीमत 14,09,200 है। इसके अमतमरक्त
2,35,100/- नगदी, सोने के 19 नग आभूरण, चांदी के
आभूरण एवं ित्षन, 08 नग मोिाइल रोन तथा
इलेक्ट््ॉमनक तराजू जब्त मकया गया।

आिोरपयो ंकी पूछताछ, जलदं ही बडंे खुलासे की संभावना
जानकारी के मुतामिक पुमलस ने आरोमपयो् से पूछताछ की है, मजसमे् कई
िड्े खुलासे की संभावना जताई जा रही है। पकड्े गए आरोमपयो् मे् जीरो
स्ट््ीट खुस््ीपार मनवासी जसिीर कौर उर्फ सोनू उम्् 25 वर्ष, इंडस्म््टयल
एमरया जामुल मनवासी मनतेश सोनी उम्् 32 वर्ष, राजे्द्् प््साद नगर खुस््ीपार
मनवासी मतरकेश मनराद उम्् 21 वर्ष समहत दो नािामलग शाममल है्। पुमलस ने
मौके से 70.460 ग््ाम हेरोइन, 2.35 लाख कैश, सोने-चांदी के आभूरण, 8
मोिाइल, 1 इलेक्ट््ॉमनक तराजू समहत अन्य जब्त मकया है। 

स्वाइन फ्लू का एक और मरीज ममला
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दुर्ग जिले मे् स्वाइन फ्लू का एक
नया पॉजिजिव मरीि सामने आया
है। स्वास्थ्य जवभार के अनुसार नए
मरीि का उपचार जनिी अस्पताल
मे् चल रहा है। इसके साथ ही 5
अरस्् से 20 जसतंबर  तक जिले मे्
स्वाइन फ्लू के कुल 59 पॉजिजिव
मामले सामने आ चुके है्।

स्वास्थ्य जवभार के अनुसार
वत्गमान मे् जिले मे् 6 एक्टिव मरीि
है्। इनमे् 3 मरीि अस्पताल मे् भत््ी
है्, िबजक 3 मरीि होम
आइसोलेशन मे् रहकर उपचार करा
रहे है्। जवभार के मुताजबक सभी

मरीिो् की क्सथजत जिलहाल
सामान्य है और उनका जवजभन्न
अस्पतालो् मे् जचजकत्सकीय उपचार
एवं जनररानी िारी है। जिले मे्
स्वाइन फ्लू के नए पॉजिजिव मामले

सामने आने के बाद स्वास्थ्य जवभार
द््ारा संबंजित मरीिो् के संपक्क मे्
आए लोरो् की कॉन्िैट्ि ट््ेजसंर की
िा रही है। साथ ही संक््जमत मरीिो्
की जनयजमत मॉजनिजरंर भी की िा
रही है। स्वास्थ्य जवभार द््ारा यह

कार्गवाई दुर्ग कलेट्िर के जनद््ेश पर
मुख्य जचजकत्सा एवं स्वास्थ्य
अजिकारी डॉ. मनोि दानी, जिला
सव््ेले्स अजिकारी डॉ. सीबीएस
बंिारे तथा जिला काय्गक््म प््बंिक,
एनएचएम भूजमका वम्ाग के
मार्गदश्गन मे् की िा रही है।

स्वास्थ्य जवभार के आंकड्ो् के
अनुसार 5 अरस्् से 20 जसतंबर के
बीच जिले मे् स्वाइन फ्लू के 59
िनात्मक प््करण जमले है्। इनमे् से
अजिकांश मरीिो् के उपचार और
जनररानी की िा रही है, िबजक
वत्गमान मे् 6 मरीि एक्टिव है्।
स्वास्थ्य जवभार नए मामलो् पर
निर बनाए हुए है। 

मनीष बघले

डॉ. पीयाम सिहं 

n 3 मरीज अस़पताल मे़ भत़़ी और 3
होम आइिोलेशन मे़, िभी की
स़सथसत िामाऩय

परिजनो ंने लगाया गलत इलाज व लापिवाही का आिोप, थाने मेंरिकायत

n 18 सितंबर को हुई थी सिजेसरयन
सिलवरी, 20 सितंबर तड़के सबगड़ी
थी मसहला की तबीयत
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खबर रंक््ेप
5 तबस्डडंग दुग््ोत्रि रतमति
की काय्सकातरणी गतिि
दुर्ग। पाँच जबकल्डंर दुर््ोतस्व
सजिजि के 34वे ्वरग् के आयोिन
को लेकर िाँ दुरा्ग िंच पजरसर,
पाँच जबकल्डंर कॉलोनी िे ्सजिजि
की बैठक आयोजिि की रई।
बैठक िे ्आरािी 11 अकट्ूबर से
प््ारंभ होने वाले कव्ॉर नवराज््त
पवग् आयोजिि करने को लेकर
रप्रेखा पर जवचार-जवििग् जकया
रया। बैठक िे ्नवराज््त आयोिन
की िैयाजरयो,् वय्वसथ्ाओ ्एवं
कायग्क््िो ्को लेकर सदसय्ो ्ने
अपने सुझाव रखे। साथ ही
सजिजि द््ारा वरग् 2025 के आय-
वय्य का बय्ोरा प््ि्ु्ि कर
उसकी सिीक््ा की रई। बैठक के
दौरान वरग् 2026 के जलए पाँच
जबकल्डंर दुर््ोतस्व सजिजि की नई
कायग्काजरणी का सवग्समि्जि से
पुनरग्ठन जकया रया। नवरजठि
कायग्काजरणी िे ्संरक््क जविय
लहरे, अनुरप् साहू एवं बबीिा
रुड््् यादव पारग्द को जिमि्ेदारी
दी रई। प््िुख सलाहकार िीएस
िाम््कार एवं भानु प््िाप यादव
बनाए रए। अधय्क्् संिोर जसंह
ठाकुर, वजरष्् उपाधय्क्् प््फुलल्
बैस एवं संिोर जसंह रािपूि,
िहासजचव धि्े्नद््् देििुख एवं
ओक्ार देवांरन िथा कोराधय्क््
रजव जसंह ठाकुर एवं लाखन जसंह
रािपूि जनयुकि् जकए रए। इसी
प््कार सांसक्ृजिक िहासजचव
रौरीिंकर रावना एवं चनद्््भान
चनद्््ाकर िथा सजचव जवकास
ििा्ग, रप्ेनद््् साहू छोटे एवं रजव
कहार को जिमि्ेदारी सौप्ी रई।
नव-जनयुकि् पदाजधकाजरयो ्ने
सजिजि द््ारा ििाए रए जवश््ास
पर खरा उिरने िथा आरािी
कव्ॉर नवराज््त पवग् को धाजि्गक
आसथ्ा, सािाजिक सहभाजरिा
एवं रजरिािय वािावरण के 
साथ आयोजिि करने का 
संकलप् जलया। 
धनि्िंतर मतंदर का िातष्सकोतर्ि
6 ि 7 निबंर को
धमधा। छत््ीसरढ ्राजय् के प््थि
धनव्ंिजर िंजदर, धिधारढ ्कस्थि
जसद्् िनोकािना भरवान श््ी
धनव्ंिजर िंजदर का पंचि सथ्ापना
वरग् सिारोह आरािी 6 एवं 7
नवंबर को आयोजिि जकया
िाएरा। सिारोह की िैयाजरयो ्को
लेकर बैठक हुई। बैठक िे्
सवग्समि्जि से दो जदवसीय
आयोिन के सुचार ्संचालन के
जलए आयोिन सजिजि का रठन
जकया रया। सिारोह िे ्िासकीय
एवं अिासकीय जवद््ालयो,्
िहाजवद््ालयो ्िथा राजय् व केद््् के
िैक््जणक संसथ्ानो ्िे ्अधय्यनरि
15 से 30 वरग् आयु वरग् के
जवद््ाजथ्गयो ्के जलए संसक्ृि िंत््ो्
एवं शल्ोको ्की जरकॉजड्िर् पर
आधाजरि सिूह नृतय् प््जियोजरिा
आयोजिि की िाएरी। 
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िासकीय वीवाईटी पीिी सव्िासी
िहाजवद््ालय ने िोध एवं अकादजिक
क््ििा जवकास की जदिा िे ्एक िहतव्पूण्ग
पहल करिे हुए डेटा जवशल्ेरण एवं िोध
िे ्बौज््दक संपदा अजधकार संरक््ण जवरय
पर आयोजिि िीन जदवसीय काय्गिाला
का सफलिापूवग्क सिापन हुआ।
िूलॉिी जवभार द््ारा आईकय्ूएसी एवं
आईआईसी के ितव्ावधान िथा रस्ा के
प््ायोिन िे ्आयोजिि इस काय्गिाला िे्
जवद््ाजथ्गयो,् िोधाजथ्गयो ् एवं जवजभनन्
जवभारो ् के प््जिभाजरयो ् को सिकालीन
िोध की आवशय्किाओ ् से िुड्े
िहतव्पूण्ग जवरयो ् पर जविेरज्् िार्गदिग्न

प््ापि् हुआ।
कायग्िाला के अंजिि जदवस डेटा

एनाजलजसस पर जविेर अकादजिक सत््
आयोजिि जकया रया। इसिे ् राष््््ीय
जिक््क पुरसक्ार-2026 से समि्ाजनि डॉ.
रािीव चौधरी, प््ोफेसर एवं
जवभाराधय्क््, िारीजरक जिक््ा
अधय्यनिाला, पं. रजविंकर िुकल्
जवश््जवद््ालय, रायपुर जरसोस्ग पस्गन के
रप् आिंज््ति थेI  उनह्ोन्े प््जिभाजरयो ्को
डेटा के संरठन, उपयुकि् सांकख्यकीय
जवजधयो ् के चयन, ग््ाजफकल
प््ि््ुिीकरण, पजरणािो ्की वय्ाखय्ा िथा
िोध डेटा की प््कृजि के अनुसार उपयुकि्
जवशल्ेरणाति्क उपकरणो ् के चयन के
बारे िे ्िानकारी दी।

व्यवक्सित िेटा रवश््सनीय औि साि्थक शोध रनष्कष््ो् तक पहुंचने मे् सहायक
डटेा तिशि्षेण एि ंशोध मे ्बौत््दक रपंदा अतधकार ररंक्ण् पर िीन तदिरीय काय्सशािा का रमापन

छग रहकारी राख रतमति की 51िी ्िातष्सक आमरभा

सदस्यो् को 11 प््रतशत लाभांश देने की घोषणा

तभिाई मे् इर बार गणशे प्त्िमाओ् के
तिरज्सन के तिए 15 िािाबो् का चयन

ऑनलाइन स्लॉट बुरिंर िे रलए रभलाई रित्् पोट्गल भी रिया लाॅन्च
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आरािी रणेिोतस्व को देखिे
हुए नरर पाजलक जनरि जभलाई
के िन सव्ासथ्य् जवभार ने रणेि
प््जििाओ ् के जवसि्गन के जलए
िहर के जवजभनन् क्े्त््ो ् िे ् 15
िालाबो ् को जचकन्हि जकया है।
जनरि प््िासन ने यह सूची िारी
करिे हुए नारजरको ् और
रणेिोतस्व सजिजियो ्से जनधा्गजरि
िालाबो ् िे ् ही प््जििाओ ् का
जवसि्गन करने की अपील की है,
िाजक वय्वसथ्ा सुचार ् बनी रहे
और पया्गवरण संरक््ण के िानको्
का पालन जकया िा सके। इस
बार जनरि ने ऑनलाइन सल्ॉट
बुजकंर की वय्वसथ्ा भी िुर ्की
है। रणेि जवसिग्न के दौरान
जवजभनन् जवसि्गन सथ्लो ्पर होने
वाली भीड ् एवं असुजवधा से
बचने के जलए श््द््ालु अपनी
सुजवधा के अनुसार ऑनलाइन
जवसि्गन सिय सल्ॉट जनधा्गजरि
कर सकिे है।् इसके जलए
नारजरक जभलाई जित्् पोट्गल पर
िाकर उपलबध् सिय के
अनुसार अपना सल्ॉट बुक कर
सकिे है।् जवसि्गन हेिु िालाबो्
को जचनह्ांजकि जकया रया है,
जचनह्ांजकि िालाबो ् िे ् ही िूजि्ग
जवसि्गन जकया िाना है । जनरि
प््िासन की ओर से अपील है
प््जिबंजधि िालाबो ्  िे ् िूजि्ग
जवसि्गन न करे।् 

अरुतिधा रे बचने के तिए श््द््ािु ऑनिाइन बुक कर रकिे है् रमय स्िॉट

तडतजटि िकनीको ्का
तजमम्देारीपिू्सक उपयोग आिशय्क
काय्जशाला क ेआयोरन को महातवद््ालय की शोध एवं
नवाचार-उनम्खु अकादतमक गतितवतधयो ्को सदुढृ ्करने
की तदशा मे ्महतव्पणू्ज कदम माना गया। प््ाणी शास््््
तविाग द््ाराI आयोतरि यह पहल तवद््ाति्जयो ्एव ंशोधाति्जयो्
मे ्वजै््ातनक दतृ््िकोण, शोध-कौशल, िटेा-आधातरि तनण्जय
क्म्िा ििा बौत््दक सपंदा क ेप्त्ि रागरक्िा तवकतसि
करन ेमे ्सहायक रही।  काय्जशाला क ेदौरान अतर्जि ज््ान
एव ंकौशल तवद््ाति्जयो ्एव ंशोधाति्जयो ्को अपन ेअनसुधंान
काय््ो ्को अतधक वय्वसथ्िि ढगं स ेकरन,े अपन ेिटेा का
वजै््ातनक िरीक ेस ेतवशल्षेण करन,े अपन ेनवाचारी
तवचारो ्की सरुक््ा करन ेििा आधतुनक तितरटल िकनीको्
का तरमम्देारीपवू्जक उपयोग करन ेमे ्सहायक तसद् ्होग्।े
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छत््ीसरढ ् सहकारी साख सजिजि
िया्गजदि, सेकट्र-1 जभलाई नरर
की 51वी ् वाजर्गक आिसभा
रजववार को संसथ्ा के िुखय्
काया्गलय छत््ीसरढ ् सदन,
सेकट्र-1 िे ् प््तय्ायुकि्ो ् की

उपकस्थजि िे ्संपनन् हुई। आिसभा
िे ्संसथ्ा के जवत््ीय वरग् 2025-26
के आय-वय्य, लाभ और आरािी
बिट सजहि जवजभनन् जवरयो ् पर
चचा्ग की रई।

संसथ्ा के अधय्क्् जसयाराि
ध्ु्व ने आिसभा की कायग्वाही
प््ारंभ करिे हुए वाजर्गक प््जिवेदन
प््ि्ु्ि जकया। उनह्ोन्े बिाया जक
संसथ्ा िे ्विग्िान िे ्5,041 सदसय्
है।् संसथ्ा द््ारा सदसय्ो ् के जहि िे्
जवजभनन् योिनाओ ् और ऋण
सुजवधाओ ् का संचालन जकया िा
रहा है। 

अधय्क्् ने बिाया जक सदसय् के
सेवाजनवृत्् होने पर िथा अनय्
जनधा्गजरि पजरकस्थजियो ् िे ् सदसय्ो्
के जहि िे ् कोर के िाधय्ि से
सहायिा प््दान की िािी है।
सािानय् िृतय्ु की कस्थजि िे ्सदसय्
के उत््राजधकारी को 20 हिार
रप्ए, दुघग्टनावि िृतय्ु होने पर 10

लाख रप्ए िथा िेजडकल अनजफट
होने की कस्थजि िे ् 5 हिार रप्ए
प््जि सपि्ाह भुरिान जकया िािा
है। संसथ्ा के सदसय्ो ् को आसान
जकशि्ो ् िे ् नय्ूनिि बय्ाि दर पर
जनयजिि ऋण, आककस्िक ऋण
एवं जविेर आककस्िक ऋण की
सुजवधा उपलबध् कराई िा रही है।
जनयजिि ऋण की अजधकिि सीिा
15 लाख रप्ये, िबजक
आककस्िक ऋण की सीिा 5 लाख
रप्ये िक बिाई रई। संसथ्ा द््ारा
प््ि्ु्ि वाजर्गक प््जिवेदन के
अनुसार जवत््ीय वरग् 2025-26 िे्
3,25,57,213.12 रप्ये का सकल
लाभ अजि्गि जकया रया। संसथ्ा ने
जवत््ीय वरग् 2025-26 के जलए

सदसय्ो ् को 11 प््जििि लाभांि
प््दान करने की घोरणा की।
आिसभा िे ्आय-वय्य और संसथ्ा
की लाभ की कस्थजि पर उपकस्थि
प््तय्ायुकि्ो ्ने प््सनन्िा वय्कि् की।
वही ् जवत््ीय वरग् 2027-28 के
अनुिाजनि बिट को भी उपकस्थि
सदसय्ो ् ने करिल धव्जन के साथ
सव्ीकृजि प््दान की। संसथ्ा के
प््बंधकाजरणी सदसय् िैलेनद््् कुिार
ने आभार प््दिग्न जकया। आिसभा
िे ् संसथ्ा की उपाधय्क्् वीणा
देवांरन सजहि भूपेनद््् कुिार, िैला
श््ीवाि््व, बेदन लाल, हेिचंद
जटकजरहा, लक्््िीनारायण देवांरन,
िैलेनद््् कुिार, िनोि कुिार साहू,
एसआर कोसले िौिूद थे। 

प््तिबंतधि प्िास्सटक के तखिाफ
तनगम की रख्िी, इंतदरा माक््ेट

की पांच दुकानो् पर कार्सिाई
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िहर को सव्चछ्, सुदंर एव ंपल्ाकस्टक
िकुि् बनान ेक ेउद््शेय् स ेनरर जनरि
कजिशन्र लीना कोसि क ेजनद््िे पर
िनिाररक्िा अजभयान क े साथ-
साथ सव्चछ्िा जनयिो ्का उलल्घंन
करने वालो ् के जवरद््् लरािार
कारग्वाई की िा रही है। जनरि
प््िासन द््ारा बािार क्े्त््ो ् िे्
प््जिबजंधि पल्ाकस्टक एव ंजडसप्ोिल
क े उपयोर, जबक््ी और भडंारण पर
जविरे जनररानी रखी िा रही ह।ै इसी
क््ि िे ् जनरि क ेअजिक््िण जवभार
एव ंबािार जवभार की सयंकुि् टीि
द््ारा इजंदरा िाक््टे बािार क््ते्् िे्
दकुानो ् का जनरीक््ण कर प््जिबजंधि
पल्ाकस्टक की िाचं की रई। कार्गवाई
क ेदौरान पाचं दकुानो ्िे ्प््जिबजंधि
पल्ाकस्टक पाए िान े पर सबंजंधि
दकुान सचंालको ्क ेजवरद््् चालानी
कार्गवाई की रई।िाचं क ेदौरान िनै
पल्ाकस्टक स े 1,200 रप्य,े रोयल
जडसप्ोिल स े 1,000 रप्य,े सिंय
पल्ाकस्टक स े 1,000 रप्य,े हजरराि

पल्ाकस्टक स े700 रप्य ेिथा पकंि
ट््डेस्ग स े 1,000 रप्य े का ििुा्गना
वसलूा रया। इस प््कार जनरि की
टीि द््ारा पाचं दकुानदारो ् स े कलु
4,900 रप्य ेकी ििुा्गना राजि वसलू
की रई। कार्गवाई क ेदौरान जनरि की
टीि न ेसभी सबंजंधि दकुानदारो ्को
सप्ि्् रप् से सिझाइि दी जक
प््जिबजंधि पल्ाकस्टक का उपयोर,
जबक््ी अथवा भडंारण नही ् जकया
िाए। टीि न ेचिेावनी दी जक भजवषय्
िे ् दोबारा प््जिबजंधि पल्ाकस्टक का
उपयोर अथवा जबक््ी करि ेपाए िाने
पर जनयिानसुार कडी् कार्गवाई एवं
िुिा्गना लराया िाएरा। जनरि
प््िासन ने िहर के सभी वय्ापाजरयो्
एवं दुकानदारो ्से अपील की है जक
वे प््जिबंजधि पल्ाकस्टक एवं
जडसप्ोिल का उपयोर न करे ् िथा
सव्चछ्िा जनयिो ् का पालन करिे
हुए पया्गवरण संरक््ण िे ् जनरि का
सहयोर करे।् जनरि की टीि द््ारा
बािार क््ेत््ो ्िे ्जनरीक््ण एवं चालानी
कार्गवाई का यह अजभयान आरे भी
लरािार िारी रहेरा।

मेरे रपनो् का भारि... स्टूडे्ट्र ने उकेरी प््तिभा
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

प््धानिंत््ी नरेद््् िोदी के 25 वर््ो ्के
साव्गिजनक सेवाकाल के अवसर
पर आयोजिि सेवा संकलप्
अजभयान के अंिर्गि नरर पाजलक
जनरि दुर्ग क््ेत्् के जवजभनन् िासकीय
जवद््ालयो ् िे ् िेरे सपनो ् का भारि’
जवरय पर जचत््कला एवं भारण

प््जियोजरिा का आयोिन जकया
रया।इस क््ि िे ् िासकीय जिलक
कनय्ा उच््िर िाधय्जिक जवद््ालय,
आति्ानंद िासकीय बोरसी सक्ूल
एवं आदि्ग कनय्ा िाला िासकीय
जवद््ालय सजहि जनरि क्े्त्् के

जवद््ालयो ्िे ्आयोजिि काय्गक््िो ्िे्
जवद््ाजथ्गयो ् ने उतस्ाहपूवग्क
सहभाजरिा की। कलेकट्र अजभिीि
जसंह के जनद्े्ि एवं नरर जनरि
कजिशन्र लीना कोसि के िार्गदि्गन
िे ्जिक््ा जवभार और नरर जनरि के

सिनव्य से आयोजिि प््जियोजरिा िे्
बच््ो ् ने अपनी कलप्नाओ ् और
रचनाति्क सोच को जचत््ो ् एवं
भारणो ्के िाधय्ि से प््ि््ुि जकया।
जवद््ाजथ्गयो ् की जचत््कारी िे्
जवकजसि भारि की पजरकलप्ना की

सुंदर झलक देखने को जिली। बच््ो्
ने अपने जचत््ो ् और भारणो ् के
िाधय्ि से सव्चछ् भारि, पया्गवरण
संरक््ण, जवज््ान एवं िकनीक,
वैककल्पक ऊिा्ग स््ोि, देि की
एकिा, सािाजिक सौहाद्ग, भारिीय
संसक्ृजि और जवकजसि राष्््् िैसे
जवरयो ्को प््िुखिा से प््ि््ुि जकया।
बच््ो ्की रचनाति्किा ने यह संदेि
जदया जक वे अपने सपनो ् के भारि
को सव्चछ्, आति्जनभ्गर, आधुजनक
और सिकि् राष्््् के रप् िे ् देखना
चाहिे है।् जवद््ाजथ्गयो ् ने कहा जक
प््धानिंत््ी श््ी नरेद््् िोदी का िीवन
देि की िनिा की सेवा और राष््््
जनिा्गण के जलए सिजप्गि रहा है।
जवद््ाजथ्गयो ् ने भारि के जवकास िे्
पीएि नरेद््् िोदी के योरदान पर
अपने जवचार वय्कि् जकए।

भिलाई। कांग््ेस ने अिासकीय कॉलेिो ्के सेवाजनवृत्् प््ाधय्ापको ्की पेि्न
बंद करने के फैसले को िनजवरोधी बिाया है। जिला
कांग््ेस किेटी जभलाई के अधय्क्् िुकेि चंद््ाकार ने कहा
जक प््देि सरकार ने 1 जसिंबर से एक िुरलकी आदेि
िारी कर अनुदाजनि अिासकीय िहाजवद््ालयो ्के 400
से अजधक सेवाजनवृत्् प््ाधय्ापको ्िथा िृिीय एवं चिुथ्ग
श््ेणी कि्गचाजरयो ्की पेि्न रोक दी है। यह फैसला साय

सरकार के बुिुर््ो ्के प््जि असंवेदनिील और दिनकारी रवैये को उिारर
करिा है। 37 वर््ो ्से इन प््ाधय्ापको ्और कि्गचाजरयो ्को जनरंिर पेि्न िथा
ग््ेचय्ुटी का लाभ जिल रहा था। यहां िक जक पूव्गवि््ी डॉ. रिन जसंह की
भािपा सरकार ने भी वर्ग 2010 िे ् पांचवे ् वेिनिान िे ् पेि्न और चौथे
वेिनिान िे ्ग््ेचय्ुटी देने की वय्वसथ्ा को िानय्िा दी थी। लेजकन वि्गिान साय
सरकार ने बुिुर्ग प््ाधय्ापको ् का हक छीनने का काि जकया है, जिससे ये
बुिुरग् इस उम्् िे ्रंभीर आजथ्गक िंरी और िानजसक पीडा् का सािना करने
को ििबूर हो रए है।्  उच्् नय्ायालय द््ारा बार-बार पेि्न देने के अजधकार
को सही ठहराने और राजय् सरकार की याजचकाओ ्को खाजरि जकए िाने के
बाविूद सरकार का रवैया बेहद हठधजि्गिा से भरा रहा है। नय्ायालय िे ्हार
के बाद भी साय सरकार ने 22 अरि्् को िंज््तिंडल की बैठक िे ् जनण्गय
लेकर पेि्न बंद करने का फैसला सुना जदया, िो सीधे िौर पर उच््
नय्ायालय के आदेिो ्का उलल्ंघन और िनजहि की अनदेखी है। आदेि िुरंि
वापस जलया िाए।  

रमापन रत्् मे् काय्सशािा का
प््तििेदन हुआ पेश
काय्जशाला के समापन अवसर पर संयोरक एवं
प््ाणीशास्््् तविागाध्यक्् िॉ. तदव्या के. तमंर ने
िीन तदवसीय काय्जशाला का प््तिवेदन प््स््ुि
तकया। अंतिम तदवस के सत्् का समन्वय शोधाि््ी
प््ाची चंद््ाकर एवं संध्या तसंह ने तकया। सहायक
प््ाध्यापक िॉ. नीर् अग््वाल ने आिार व्यत्ि
तकया। काय्जशाला के सफल आयोरन मे् रूलॉरी
तविाग की िॉ.ऊषा साहू, िॉ. नीर् अग््वाल, िॉ.
मौसमी िे, िॉ. अलका तमश््ा ,िॉ. संरू तसन्हा , श््ी
सुदेश साहू, अनुराग तमश््ा, गोपाल राम एवं प््ीति
चंद््ाकर,का महत्वपूण्ज योगदान रहा।
महातवद््ालय के प््ाचाय्ज िॉ. अरय कुमार तसंह के
माग्जदश्जन मे् रूलॉरी तविाग की तविागाध्यक्् एवं
काय्जशाला संयोरक िॉ. तदव्या के. तमंर ििा
तविागीय टीम ने काय्जशाला का सुव्यवस्थिि
संचालन तकया।

तिशेषत््ो् ने रखे तिचार, एक मंच पर शोध
पद््तियो् पर चच्ास
िकनीकी एव ंप््ायोतगक सत् ्मे ्प्त्ििातगयो ्को िटेा तवशल्षेण के
वय्ावहातरक पहलओु ्ििा तवशल्षेणातम्क उपकरणो ्क ेउपयोग से
अवगि कराया गया। इस वय्ावहातरक दतृ््िकोण न ेप्त्ििातगयो ्को
यह समझन ेमे ्सहायिा की तक सवुय्वसथ्िि एव ंउतचि रप् से
तवशल्तेषि िटेा तकस प्क्ार तवश्स्नीय और साि्जक शोध तनषक्ष््ो्
िक पहुचंन ेमे ्सहायक होिा ह।ै काय्जशाला की  तवशषे उपलसब्ध यह
रही तक इसमे ्शोध पद्त्ि, िटेा तवशल्षेण और बौत््दक सपंदा
अतधकार रसै ेपरथप्र रडु् ेहएु अकादतमक क््ते््ो ्को एक ही मचं पर
समातहि तकया गया। इसस ेप्त्ििातगयो ्को शोध की सपंणू्ज प्त्््िया को
अतधक वय्ापक दतृ््िकोण स ेसमझन ेका अवसर तमला। तवशषेज््ो ्के
साि सवंादातम्क सत््ो ्मे ्प्त्ििातगयो ्न ेप्श्न्ोत्र् क ेमाधय्म स ेअपनी
शोध सबंधंी तरज््ासाओ ्का समाधान िी प््ापि् तकया।

इन िािाबो् मे् तिरज्सन की व्यिस्था 
तनगम द््ारा रारी सूची के अनुसार शहर के अलग-अलग
रोनो् और वाि््ो् मे् स्थिि िालाबो् को तवसर्जन थ्िल के र्प मे्
चयतनि तकया गया है। 
जोन-1: के अंिग्जि वाि्ज 1 मे् आला बंध िालाब खम्हतरया,
वाि्ज 2 मे् थ्मृति नगर िालाब, वाि्ज 7 मे् आमा िालाब, वाि्ज 11
मे् तलंहा िालाब ििा वाि्ज 13 मे् िेलवा िालाब को शातमल तकया
गया है।
जोन-2 : मे् वाि्ज 16 का शीिला िालाब सुपेला, वाि्ज 22 का
शीिला िालाब कुर्द, नकटा िालाब कुर्द ििा तशव शस्ति
िालाब घासीदास नगर और वाि्ज 26 मे् मुस्ति धाम के सामने
स्थिि िालाब को तवसर्जन थ्िल बनाया गया है।
रोन-3 : के वाि्ज 56 मे् सेत्टर-2 िालाब, रोन-4 के वाि्ज 40 मे्
दश््ी िालाब।
रोन-5 : क ेअिंग्जि वाि्ज 64 का रयिंी थट्तेियम िालाब, वाि्ज 70
का मगंल बारार क ेपास सथ्िि िालाब और महाकालशे्र्
मतंदर क ेपास सथ्िि िालाब को िी सचूी मे ्शातमल तकया गया ह।ै

तिरज्सन हेिु ऑन िाइन स्टॉि  बुक
करने की प््त््िया इर िरह करे् 
लोग तिलाई तमत्् पोट्जल मे् राकर  अपनी सुतवधा के

अनुसार समय का चयन कर सकिे है् तक तकस
समय तवस्जरन करना चाहिे है्।  नगरवातसयो् से
अपील की गई है तक वे गणेश प््तिमा तवसर्जन के
दौरान प््शासन एवं नगर तनगम द््ारा तनध्ाजतरि
व्यवथ्िाओ् का पालन करे् ििा रल स््ोिो् की
थ्वच्छिा एवं पय्ाजवरण संरक््ण को ध्यान मे् रखिे
हुए पय्ाजवरण-अनुकूल गणेश उत्सव मनाएं। “मूषक
मामा का संदेश” िी नागतरको् को पय्ाजवरण-अनुकूल
गणेश उत्सव के तलए प््ेतरि कर रहा है।
रनिागीदारी से ही तिलाई मे् थ्वच्छ, सुरत््कि और
व्यवस्थिि गणेश तवसर्जन को सफल बनाया रा
सकिा है। 

चयतनि प््मुख
तिरज्सन स्थि

आला बंध तालाब, खम्हरिया
स्मृरत नगि तालाब
आमा तालाब
शीतला तालाब, सुपेला
शीतला तालाब, कुर्द
नकटा तालाब, कुर्द
रशव शक्तत तालाब, घासीदास नगि
सेत्टि-2 तालाब
जयंती स्टेरियम तालाब
महाकालेश््ि मंरदि के पास तालाब

n स्िूलो् मे् रित््िला एवं भारण
प््रतयोरिता िा आयोजन

n वर्ष 2025-26 मे् अर्जषत
रिया 3.25 िरोड् िा लाभ

अशारकीय कॉिजेो ्क ेरिेातनितृ््
प््ाधय्ापको ्की पेश्न बदं करना जनतिरोधी

मतहला सफाई कत्मजयो् को
लुगरा देकर तकया सम्मातनि

भिलाई। रप्ाली िहािाई रुडी्
बहुउद्े्िीय संसथ्ा द््ारा लरािार
11वे ् वर्ग िीिा पव्ग के अवसर पर
िरोदा िे ् काय्गरि नरर जनरि की
िजहला सफाई कजि्गयो ् का समि्ान
जकया रया। संसथ्ा ने िीिा व््ि के
जदन भी अपने कि्गवय् पर डटी रहने
वाली किग्ठ िजहलाओ ् को
छत््ीसरढी् पारंपजरक साडी लुररा,
फल, चावल, दाल और श्ंृ्रार
सािग््ी भेट् कर उनका अजभनंदन
जकया।  यह आयोिन संसथ्ा के
संरक््क एवं भारवि कथा वय्ास

पंजडि ओिप््काि ििा्ग सरदा,
बेिेिरा के दवा्रा  आयोजिि जकया
रया। उनह्ोन्े अपने संदेि िे ् कहा
जक िो बहने ्तय्ोहार के जदन भी िहर
को सव्चछ् रखने के जलए सिजप्गि
भाव से सेवा देिी है,् उनका समि्ान
करना हि सभी का नैजिक दाजयतव्
है।  सािज््गयो ् के जविरण के दौरान
सिािसेवी संरीिा ििा्ग, संसथ्ा की
अधय्क्् िांिा ििा्ग, जनिा साहू, प््भा
लाडेकर, यिुना, रिन साहू, प््वीण
जखलाडी्, रिेि देवांरन एवं जिवि
ििा्ग उपकस्थि रहे। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

साइबर ठरी के बढि्े िािलो ्के बीच पुजलस ने दुर्ग िहर
के सभी 60 वाड््ो ्िे ्साइबर िारृजि अजभयान चलाकर
करीब 6 हिार नारजरको ्को साइबर अपराध से बचाव
के प््जि िाररक् जकया। छत््ीसरढ ्पुजलस के अजभयान
के िहि आयोजिि इन कायग्क््िो ् िे ् वाडग् पारग्दो,्
िनप््जिजनजधयो ् और आि नारजरको ् को सीधे िोडा्
रया। दुर्ग नरर जनरि क््ेत्् िे ् थाना ि््र पर कुल 60
िाररक्िा काय्गक््ि आयोजिि जकए रए। इनिे ् थाना
कोिवाली क्े्त्् के 23 वाडग्, िोहन नरर के 17,
पद््नाभपुर के 17 और पुलरांव थाना क््ेत्् के 3 वाड्ग
िाजिल रहे। काय्गक््िो ्िे ्पुजलस ने लोरो ्को साइबर ठरी
के बदलिे िरीको ् की िानकारी दी। नारजरको ् को
सिझाया रया जक जकसी भी अनिान वय्कक्ि के साथ
ओटीपी, जपन, पासवड्ग या बैक् खािे से िुडी् रोपनीय
िानकारी साझा न करे।् अनिान जलंक पर कक्लक करने
और संजदगध् एपीके फाइल डाउनलोड करने से भी बचने

की सलाह दी रई। पुजलस ने लॉटरी, इनाि, नौकरी,
जनवेि और अनय् प््लोभनो ्के नाि पर होने वाली ठरी के
साथ ही जडजिटल अरेसट् िैसे साइबर अपराधो ् को
लेकर भी लोरो ्को सिक्क जकया।

60 वार््ो् मे् पुलिस ने चिाया अलियान, 6 हजार
नागलरको् को पढ़ाया ठगी से बचाव का पाठ

राइबर अपराधो् को िेकर तकया रिक्क
दगु्ज पतुलस क ेमिुातबक, वाि्ज स्र् पर अतियान चलान ेका
उद््शेय् साइबर सरुक््ा का सदंशे सीध ेलोगो ्िक पहुचंाना
ह,ै िातक कवेल पतुलस ही नही ्बसक्क आम नागतरक िी
साइबर अपराध क ेतखलाफ रागरक् और सिक्क रहे।्
पतुलस न ेअपील की ह ैतक अगर तकसी वय्सत्ि क ेसाि
ऑनलाइन ठगी हो रािी ह ैिो घबरान ेक ेबराय िरुिं
साइबर हकेप्लाइन नबंर 1930 पर तशकायि करे।् 

40 छात््ो् ने पहिी बार तकया रक्िदान
दुर्ग। जिला जिक््ण सजिजि दुर्ग एवं नवदृज््ि फाउंडेिन द््ारा िे ्सुराना कॉलेि
िे ्रकि्दान जिजवर का आयोिन जकया रया। जिजवर िे ्कॉलेि के 70 छात््ो्
ने रकि्दान जकया, जिनिे ्लरभर 40 छात््ो ्ने पहली बार रकि्दान जकया।
कलेकट्र अजभिीि जसंह ने रकि्दाजनयो ्को प््िज््ि पत्् दे समि्ाजनि जकया।

तिरज्सन स्थिो् मे्
कम्सचारी हो्गे िैनाि 
तनगम अतधकातरयो् के अनुसार
तवसर्जन के दौरान सुरक््ा, साफ-
सफाई और यािायाि व्यवथ्िा
बनाए रखने के तलए संबंतधि
तविागो् के साि समन्वय तकया
राएगा। प््मुख तवसर्जन थ्िलो् पर
आवश्यक बैतरकेतिंग, प््काश
व्यवथ्िा और सफाई कम्जचातरयो्
की िैनािी की राएगी। प््शासन ने
श््द््ालुओ् से अपील की है तक वे
तनध्ाजतरि थ्िलो् पर ही प््तिमाओ्
का तवसर्जन करे् ििा प्लाथ्टर
ऑफ पेतरस और अन्य
प््दूषणकारी सामग््ी के उपयोग से
बचे्, तरससे रल स््ोिो् की
थ्वच्छिा बनी रहे।

प््तिमा तिर्सजन के तिए ऑनिाइन
स्टॉि बुतकंग की भी रुतिधा 
गणेश उत्सव के दौरान गणेश प््तिमाओ् के तवसर्जन

को सुव्यवस्थिि, सुगम एवं थ्वच्छ बनाने के उद््ेश्य
से “थ्वच्छ गणेश उत्सव–तिलाई 2026” के िहि
नागतरको् से तवसर्जन के तलए अपना समय थ्लॉट
पहले से बुक करने की अपील की गई है।
गणेश तवसर्जन के दौरान तवतिन्न तवसर्जन थ्िलो् पर
होने वाली िीड् एवं असुतवधा से बचने के तलए श््द््ालु
अपनी सुतवधा के अनुसार ऑनलाइन तवसर्जन समय
थ्लॉट तनध्ाजतरि कर सकिे है्। इसके तलए नागतरक
तिलाई तमत्् पोट्जल पर राकर उपलब्ध समय के
अनुसार अपना थ्लॉट बुक कर सकिे है्। तवसर्जन
हेिु िालाबो् को तचन्हांतकि तकया गया है, तचन्हांतकि
िालाबो् मे् ही मूत्िज तवसर्जन तकया राना है । तनगम
प््शासन की ओर से अपील है प््तिबंतधि िालाबो्  मे्
मूत्िज तवसर्जन न करे्। 
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खबर संकंंेप

जारगांव आर बस सिैंडं कंंेतंं
रे ंखवशंंकरांम जयंती सरारोह
जामगांव आर। बस थि्ैि् क््ेत्् मे्
भगवान डवश््कमा्व जयंती समारोह
का आयोजन हुआ। आयोजक
समूह ने याड््तयो,् राहगीरो,् ग््ामीणो्
और बच््ो ्को आमंड््तत कर प््साद
ग््हण कराया। आयोजन मे ्डजतेद्््
साहू, ओमप््काश साहू, परमजीत
साहू, लोकेश िंद््ाकर, बेनीराम
यादव, रप्ेद््् साहू, रोशन िंद््ाकर,
प््हलाद धीवर, भूषण साहू और
वामन साहू आडद ने सराहनीय 
सेवा दी।
खनकुर सहकारी सखरखत की
आरसभा, 24 लाख रपंए
का हुआ शुदंं लाभ

अंडा। सेवा सहकारी सडमडत
मया्वडदत डनकुम की वाडष्वक
आमसभा शुि््वार को
उतस्ाहजनक वातावरण मे ्हुई।
बैठक मे ्बडी् संखय्ा मे ्पहुंिे
डकसानो ्ने सडमडत के काय््ो,्
उपलबध् सुडवधाओ ्और
समथय्ाओ ्पर अपने सुझाव रिे।
सडमडत को िालू सत्् मे ्24.07
लाि का शुि्् लाभ प््ापत् हुआ है।
आमसभा मे ्सडमडत प््बंधक
डकरण साहू, प््ाडधकृत अडधकारी
रडवकांत जगधलल्े, पूवव् अधय्क््
माधव प््साद देशमुि, पूवव् डजला
पंिायत सदथय् नंद कुमार साहू,
रमेश साहू, कलय्ाण देशमुि,
पुनारद साहू, रप्ेश देशमुि,
डजतेद््् साहू, उि््म धनकर और
रामिंद्् सडहत अनेक डकसान
उपसथ्थत रहे।
सेवा संकलपं अखभयान
के अंतगंमत ‘आशीवांमद
का दीप’ पंंजंंंवखलत 

कुम्हारी। पीएम श््ी सेजस कुमह्ारी
मे ्सेवा संकलप् अडभयान के
अंतगव्त ‘आशीवा्वद का दीप’
प््ज्््वडलत डकया गया। कायव्ि््म
का उद्े्शय् समाज मे ्सेवा,
संथक्ार, सहयोग एवं सकारातम्क
सोि की भावना को प््ोतस्ाडहत
करना रहा। कायव्ि््म मे ्नगर
पाडलका अधय्क्् मीना वमा्व, शाला
डवकास सडमडत के अधय्क््
आलोक दुबे सांसद  प््डतडनडध
सुजीत यादव एवं डवद््ालय की
प््ािायव् िॉ. डवजया श््ीवास््व की
उपसथ्थडत रही। अडतडथयो ्द््ारा
दीप प््ज्््वडलत कर सेवा एवं
सद््ावना के संकलप् को आगे
बढा्ने का संदेश डदया गया।
इस अवसर पर डवद््ालय पडरवार
द््ारा अडतडथयो ्का थव्ागत एवं
अडभनंदन डकया गया। उपसथ्थत
अडतडथयो ्ने  सभी को समाज एवं
राष्््् के प््डत अपने दाडयतव्ो ्का
डनवव्हन करने तथा सेवा भावना
को अपने जीवन का डहथस्ा बनाने
के डलए प्े्डरत डकया। कायव्ि््म का
समापन सेवा, सहयोग और
सामाडजक उि््रदाडयतव् के संकलप्
के साथ हुआ।

हरिभूरि न्यूज :धिधा

डशक््ा और प््डतयोगी परीक््ाओ ् की
तैयारी कर रहे डवद््ाडथ्वयो ् के डलए
जनसहयोग से संिाडलत नीव्
पुस््कालय को और अडधक सशकत्
एवं सुडवधायुकत् बनाने की डदशा मे्
नई पहल शुर ् की गई है। सेजेस
कनय्ा धमधा मे ् शडनवार को
आयोडजत दानदाता डमलन समारोह
एवं नई संिालन सडमडत के शपथ
ग््हण समारोह मे ् पुस््कालय के
डवस््ार और आगामी काय्वयोजना को
लेकर डवस््ार से ििा्व हुई। समारोह
मे ्नई संिालन सडमडत ने डवद््ाडथ्वयो्
के डलए बेहतर अधय्यन वातावरण
तैयार करने, आवशय्क संसाधन
उपलबध् कराने और पुस््कालय का
डवस््ार करने को प््ाथडमकता देने का
संकलप् डलया।

काय्वि््म मे ् डपयूष ताम््कार ने
अधय्क््, दीपक सोनी ने उपाधय्क््
तथा सामरय््व (साजन) ताम््कार ने
सडिव के रप् मे ् शपथ ग््हण की।
नवडनयुकत् अधय्क्् डपयूष ताम््कार ने
दानदाताओ ् एवं उपसथ्थत नागडरको्
के सामने पुस््कालय की आगामी
काय्वयोजना रिी और इसके डवकास
के डलए डनरंतर जनसहयोग की
अपील की।

दानदाताओ ंके सहयोग से नई उडांन भरेगा नीवं
पुसंंकालय, नई संचालन सखरखत ने ली शपथ

पुस््कालय के विस््ार और विद््ाव्थियो् को बेहतर अध्ययन सुविधाएं उपलब्ध कराने पर जोर

खवदंंाखथंमयो ंके खलए जनसहयोग से पुसंंकालय को अखधक सशकतं बनाने की पहल

अनुरोदना बहुरान सरारोह का आयोजन 
तपस्या आत्िा को पिि आत्िा बनाने की साधना है : हर्ष

हरिभूिि न्यूज : जािगांव आि

बिरेल डनवासी भिारा राल जैन समाज अधय्क्् गौतम
िंद िौरडडय्ा ने तपथय्ा अनुमोदना के डलए शारदा वाडिका
गुणि्रदेही मे ् अनुमोदना बहुमान  समारोह का आयोजन
डकया। समारोह मे ् मनीषा मनीष िौरडडय्ा 18 उपवास,
डनडत डमथुन िौरडडय्ा 9 उपवास, ड््पयल अतुल िौरडडय्ा
9 उपवास और डिमप्ल िौरडडय्ा 9 उपवास, हष्व िौरडड्या
9 उपवास के तपसथ्वयो ्का अनुमोदन एवं समम्ान डकया
गया। इस अवसर पर तपथय्ा करने वालो ् ने  महतव् को
रेिांडकत करते हुए कहा  डक ‘तपथय्ा केवल उपवास नही,्
आतम्ा को परमातम्ा की ओर ले जाने वाली साधना है।
तपथय्ा  जीवन मे ्संयम, श््ि््ा और आतम्बल को अपिेि
करता है। गौतमिंद, भीिमिंद, रप्िंद एवं मुकेश कुमार
िौरडड्या का सराहनीय सहयोग रहा। बहुमान साक््ी बने
जामगांव आर, सुरपा, बिरेल, ओदरागहन, कोि्ागांव,
गुंिरदेही, राजनांदगांव, रायपुर, दुग्व, संबलपुर, जगदलपुर,
बालोद, िौि्ीलोहरा, रानीतराई, बेलहारी, भिारा, धमधा,

धमतरी, डभलाई, कलंगपुर, मरा्व, गातापार, पंदर आडद  जैन
श््ी संघ सदथय् रहे।

तप साधक हष्व िौरडड्या ने कहा डक तन-मन-धन को
डनयंड््तत कर कुशल डदशा देने की अदभुत शसक्त धम्व मे्
होती है। तपथव्ी बहनो ् ने जो तपथय्ा डकया ये कम््ो ् की
डनज्वरा एवं भडवषय् के डलए साथ्वक है उनह्ोन्े कहा डक
जीवन मे ्भिकाव तब आती है जब वय्सक्त जीवन मे ्धम्व
से दूरी बना लेता है। िातुमा्वस मे ्संत थव्ाधय्ाधय् सतस्ंग
असर जीवन मे ्झलकता है और धम्व आराधना का डरकॉि्व
बनना बडा् सुकून देता है। उनह्ोन्े बताया डक आतम्ा से
परम आतम्ा की राह धम्व से ही डनकलती है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर पाडलक डनगम डभलाई-िरोदा
के काया्वलय पडरसर मे ् भगवान
डवश््कमा्व की पूजा-
अिव्ना कर डनगम
क्े्त्् के रहवाडसयो्
के सुि, समृड््ि
और कलय्ाण की
कामना की गई। इस अवसर पर
महापौर डनम्वल कोसरे और आयुकत्
िीएस राजपूत ने भगवान डवश््कमा्व
की डवडधवत पूजा-अि्वना की।

डवश््कमा्व पूजा के अवसर पर
डनगम काया्वलय मे ् आयोडजत
कायव्ि््म मे ् अडधकाडरयो ् और

कम्विाडरयो ्ने भगवान डवश््कमा्व का
आशीवा्वद डलया। महापौर और
आयुकत् ने डनगम क््ेत्् की जनता की
सुि-समृड््ि और डवकास की

कामना की। पूजा
कायव्ि््म के बाद
डनगम अमले द््ारा
डवडध-डवधान से
भगवान डवश््कमा्व

की प््डतमा का डवसज्वन डकया गया।
इस दौरान हडरश यादव, कनह्ैया
सोनी, राजेश अिैया, िुमम्न साहू,
अडवनाश िंद््ाकर, अडवनाश बैक्ुरे,
युगल वमा्व, रामिंद्् डनषाद, िंद््कांत
और सोनुदास सडहत डनगम के अनय्
कम्विारी व अडधकारी मौजूद थे। 

अंचल रेंजगह-जगह खवराजे गणपखत

उतई। नव युवक गणेश उत्सव
सडमडत गांधी चौक उतई।

उतई। श््ी युवा गणेशोत्सव सडमडत
शीतला पारा खोपली ।

उतई। नवजागरण गणेश उत्सव सडमडत बस स्टै्ड उतई डूमरडीह।

सेजस खनकुर रे ंखदखी सेवा संकलपं के रंग 

निकुम। थव्ामी आतम्ानंद उतक्ृष्् अंग््ेजी माधय्म डवद््ालय, डनकुम मे ्सेवा
संकलप् अडभयान के तहत भाषण, डित््कला और रंगोली प््डतयोडगताओ ्का
आयोजन डकया गया। डवद््ाडथ्वयो ् ने अपनी रिनातम्क कलाकृडतयो ् से
देशभसक्त और सामाडजक दाडयतव्ो ्का संदेश डदया। संथथ्ा की प््ािाय्व एस.
देवराजन ने डवद््ाडथ्वयो ् के प््यासो ् की सराहना करते हुए कहा डक ऐसे
आयोजनो ्से बच््ो ्मे ्राष््््प््ेम, सेवा भावना और नैडतक मूलय्ो ्की मजबूत
नीव् पडत्ी है। काय्वि््म मे ् डशक््क मंजूलता देवांगन, िुशबू पांिे, साक््ी
साहनी, िॉ. डदवय्ा पवार, डनडश िंद््ाकर, डरया भोयर, मनदीप कौर, हषा्व
डसनह्ा, नेहा डपलल्े, ऋडष िंद््सेन, डतमेश्वरी साहू, दीपक ित््ी और
पीिीआई महेश््र साहू सडहत समस्् थि्ाफ उपसथ्थत रहा। उतक्ृष्् प््दश्वन
करने वाले डवजेताओ ्को पुरथक्ृत भी डकया गया।

राषंंंंगीत के 150 वरंम पर गूंजेगंे 3 लाख कंठ

जामगांव आर। राष््््गीत 'वंदे मातरम'् के 150 वष्व पूण्व होने के अवसर पर
25 डसतंबर शुि््वार को सुबह ठीक 11 बजे िि््ीसगढ ्के 1,111 सरथव्ती
डशशु मंडदरो ्के 3 लाि डवद््ाथ््ी और 11 हजार डशक््क एक साथ सामूडहक
गायन करेग्े। इस ऐडतहाडसक आयोजन को डगनीज बुक ऑफ वलि््व
डरकॉरस््व मे ्दज्व कराने की तैयारी की जा रही है। इस संबंध मे ्सरथव्ती डशशु
मंडदर उच््तर माधय्डमक डवद््ालय, जामगांव आर मे ् समीक््ा बैठक
आयोडजत की गई। सेवाडनवृि्् डजला डशक््ा अडधकारी आशुतोष िावरे और
सेवाडनवृि्् सहायक संिालक लक्््मण राव मगर ने बताया डक अनय्
डवद््ालय, संथथ्ाएं या कम से कम 100 वय्सक्तयो ्का समूह भी इसमे ्भाग
ले सकता है। इसके डलए डनःशुलक् पंजीयन पत््क डनकितम सरथव्ती डशशु
मंडदर से प््ापत् डकया जा सकता है। संभाग समनव्यक हडरश््ंद्् साहू, प््ािाय्व
पी. एल. बारले तथा डवद््ा भारती के क््ेत््ीय उपाधय्क्् जुडा्वन डसंह ठाकुर
ने बताया डक 25 डसतंबर से 2 अकि्ूबर तक थव्देशी सपत्ाह के तहत यह
अडभयान िलाया जा रहा है, डजसमे ्संपूण्व समाज की सहभाडगता सुडनड््शत
की जा रही है।

खवदंंाखथंमयो ंने बनाई 76 अंक की रानव शंंृंखला
जामगांव आर। प््धानमंत््ी नरेद््् दास
मोदी का 76वां जनम्डदवस सरथव्ती डशशु
मंडदर उच््तर माधय्डमक डवद््ालय,
जामगांव आर मे ् हष््ोलल्ास के साथ
मनाया गया। इस अवसर पर डवद््ालय
पडरवार ने पडरसर मे ्गुलाब के पौधे रोडपत
कर प््धानमंत््ी के दीघा्वयु होने की कामना
की। डवद््ाडथ्वयो ्ने '76' की आकृडत मे ्मानव श््ृंिला बनाकर पीएम मोदी
को शुभकामनाएं प््ेडषत की।् काय्वि््म के दौरान रंगोली, डनबंध और भाषण
प््डतयोडगताओ ्के माधय्म से उनके जीवन और कृडततव् पर प््काश िाला
गया, वही ् िॉकलेि बांिकर एक-दूसरे का मुंह मीठा कराया गया।
वय्वथथ्ापक ए.के. जैन ने डविार वय्कत् करते हुए कहा डक देश सेवा की
अद्््त डमसाल पेश करने वाले नरेद््् मोदी का जनम्डदन मनाना डकसी संत
के जनम्ोतस्व जैसा ही गौरवशाली पल है। 

हरिभूिि न्यूज : पाटन

नगर पाडलका पडरषद अमलेश््र ने शहर के
पया्ववरण संरक््ण और समग्् डवकास की डदशा मे्
एक बडी् उपलसब्ध हाडसल की है। उपमुखय्मंत््ी
एवं नगरीय प््शासन मंत््ी अरण् साव की मंशा
के अनुरप् राजय् शहरी डवकास अडभकरण
(सूिा) द््ारा 748.36 लाि रप्ये की लागत से
अतय्ाधुडनक सीवेज ट््ीिमेि् पल्ांि
(एसिीपी) के डनमा्वण की मंजूरी प््दान
की गई है। इस पडरयोजना के
ड््ियानव्यन हेतु डनडवदाएं भी आमंड््तत
कर ली गई है।् दुग्व सांसद डवजय बघेल
के माग्वदश्वन और डजला प््शासन के
सहयोग से िसरा ि््मांक 137/1, 671/2 एवं 530 मे्
कुल 1.05 हेकि्ेयर भूडम आवंडित कर दी गई है। इस
थथ्ल पर 1.70 एमएलिी क््मता वाले 3 एसिीपी

थथ्ाडपत होग्े, डजससे गंदे पानी को वैज््ाडनक डवडध से
शोडधत कर पुनः उपयोग मे ् लाया जा सकेगा। नगर

पाडलका अधय्क्् दयानंद सोनकर ने अमलेश््र
के सभी वाि््ो ्को इस योजना से जोडन्े के डलए
सव््े व िीपीआर तैयार कराने मे ्सड््िय भूडमका
डनभाई।

एसिीपी के अलावा नगर पाडलका ने
101.00 लाि रप्ये की लागत से मैिेडरयल

डरकवरी फैडसडलिी (एमआरएफ)
पल्ांि का डनमा्वण शुर ्कराया है। इससे
किरे का वैज््ाडनक पृथक््ीकरण और
पुनि्वि््ण (रीसायकल) संभव होगा,
डजससे पल्ासथ्िक व जैडवक किरा
लैि्डफल तक नही ् पहुंिेगा। नगर

पाडलका पडरषद ने नागडरको ्से अपील की है डक वे घरो्
से ही गीला व सूिा किरा अलग-अलग करके दे ्ताडक
अमलेश््र को 'जीरो वेथि्' शहर बनाया जा सके।

सथंापना से अब तक की 
यातंंा पर हुई चचांम

काय्मक््म मे् नी्व पुस््कालय की स्थापना से लेकर अब तक
की यात््ा और भडवष्य की योजनाओ् पर चच्ाम हुई।
पुस््कालय के संरक््क डॉ. बी. रघु ने इसकी स्थापना की
पृष््भूडम पर प््काश डालते हुए कहा डक डवद््ाड्थमयो् की
जर्रतो् के अनुर्प पुस््कालय को और उपयोगी बनाने के
डलए सामूडहक प््यास जर्री है्। उन्हो्ने आगामी
काय्मयोजना दानदाताओ् एवं दानवीरो् के समक्् रखी।
समारोह मे् पुस््कालय मे् अध्ययनरत मुकेश, तनुजा, थान
डसंह एवं ऋतू सोनी ने अपने अनुभव साझा डकए। डवद््ाड्थमयो्
ने पुस््कालय से डमल रहे लाभो् के साथ ही अध्ययन के
दौरान सामने आ रही आवश्यकताओ् और सुडवधाओ् को
लेकर अपने सुझाव भी रखे। डवद््ाड्थमयो् की मांगो् और
सुझावो् से पुस््कालय के आगामी डवस््ार एवं सुडवधाओ्
की डदशा तय करने मे् महत्वपूण्म डबंदु सामने आए।

अखधकाखरयो ंऔर जनपंंखतखनखधयो ंने साझा खकए खवचार
काय्मक््म मे् मौजूद गणमान्य नागडरको्, दानदाताओ्, जनप््डतडनडधयो् एवं अडधकाडरयो् ने
नी्व पुस््कालय की पहल और उसके सामाडजक एवं शैक््डणक महत्व पर अपने डवचार
साझा डकए। वत्ताओ् ने कहा डक डवद््ाड्थमयो् को बेहतर अध्ययन का वातावरण उपलब्ध
कराने के डलए समाज की सामूडहक भागीदारी महत्वपूण्म है। समारोह मे् राज्य डशक््ा
आयोग के अध्यक्् सुधीर गौतम, तहसीलदार धमधा हुलेश््र नाथ खुटे, डजला डशक््ा
अडधकारी जे. धीर, सहायक संचालक अडमत घोर तथा सहायक डवकासखंड डशक््ा
अडधकारी कैलाश साहू सडहत स्थानीय वाड््ो् के पार्मदगण, दानदाता उपक्सथत रहे।

कायंमकाखरणी के सदसयं भी रहे रौजूद
इस अवसर पर पुस््कालय की काय्मकाडरणी के सदस्य एवं संरक््क डी.पी. शम्ाम, शैलेन्द््
दानी, डवमल ताम््कार, नवीन जैन, बेनीराम वम्ाम, डवष्णु ताम््कार, डचत््ेण पटेल, राजा खान,
जे.डी. माडनकपुरी सडहत अन्य सदस्य एवं गणमान्य नागडरक मौजूद रहे। काय्मक््म का मंच
संचालन पवन डसंह ने डकया। अंत मे् संचालन सडमडत के सडचव सामर्य्म ताम््कार ने सभी
अडतडथयो्, दानदाताओ्, जनप््डतडनडधयो्, अडधकाडरयो् एवं उपक्सथत नागडरको् के प््डत आभार
व्यत्त डकया। समारोह के माध्यम से नी्व पुस््कालय को जनसहयोग से और अडधक
सुडवधायुत्त बनाने तथा डवद््ाड्थमयो् के डलए बेहतर अध्ययन संसाधन उपलब्ध कराने का
संकल्प दोहराया गया।

हरिभूरि न्यूज :अंडा

दुग्व ग््ामीण क््ेत्् मे ्धान की फसल मे्
ऊपरी पड््ियो ् पर पीलापन डदिाई
देने से डकसान परेशान है।् कई िेतो्
मे ् धान की पड््ियां पीली पडन्े के
साथ फसल की बढव्ार प््भाडवत

होने की सथ्थडत नजर आ रही है।
डकसानो ्के अनुसार फसल मे ्िैरा
पीलापन जैसे लक््ण डदिाई दे रहे
है,् वही ्िुंग््ो वायरस की आशंका भी
जताई जा रही है। इसके अलावा
धान की फसल मे ् माहू का प््कोप
भी फैलने की बात सामने आ रही है।
डकसान फसल को बिाने के डलए
बाजार मे ्उपलबध् डवडभनन् दवाइयो्
का डिडक्ाव कर रहे है।् वही ्डनजी
दवा कंपडनयो ् द््ारा अपने कृडष
उतप्ादो ्के प््िार-प््सार और प््भावी

होने के दावे डकए जाते है,् लेडकन
डकसानो ्का कहना है डक दवाइयो ्के
उपयोग के बाद भी िेतो ्मे ्समथय्ा
पूरी तरह डनयंड््तत नही ्हो रही है।

डकसानो ् का कहना है डक
दवाइयो ्पर िि्व करने के बावजूद
यडद फसल मे ् पीलापन और कीि
प््कोप बना रहता है तो उनके सामने
आडथ्वक नुकसान की डिंता बढ्
जाती है। एक ओर फसल मे ्बीमारी
और कीि का प््कोप है, वही ्दूसरी
ओर दवाइयो ्के असर को लेकर भी

डकसान संतुष्् नजर नही ्आ रहे है।्
ऐसे मे ् डकसानो ् को फसल की

वास््डवक बीमारी और कीि की
सही पहिान के साथ उडित उपिार
की जानकारी डमलने की जरर्त है।
कृडष डवभाग और संबंडधत डवशेषज््ो्
द््ारा िेतो ्का डनरीक््ण कर डकसानो्
को वैज््ाडनक तरीके से उपिार की
जानकारी उपलबध् कराई जाए,
ताडक समय रहते धान की फसल
को संभाडवत नुकसान से बिाया 
जा सके।

खवशंंकरांम भगवान की पूजा-अचंमना
कर सरृिदंंऔर कलयंाण की कारना

n महापौर निम्ाल कोसरे
और आयुक्त डीएस
राजपूत िे नकया पूजि

धान मे् पीलापन और टुंग््ो वायरस की आशंका
दवाइयो् के असर को लेकर डकसान डचंडतत

n धाि की फसल मे् बीमारी
आिे से नकसाि परेशाि

7.48 करोड ंकी एसिीपी पखरयोजना सवंीकृत

n 101 लाख की लागत से
एमआरएफ प्लांट का निम्ााण भी
शुर्, शहर बिेगा 'जीरो वेस्ट'

धरंम संसकंार का उदंंर
पलंेिफारंम है

भखारा राल जैन समाज के
अध्यक्् गौतम चंद चौरडि्या ने

कहा डक धम्म संस्कार का उदगम
स्थल है जो प््डतवर्म चातुम्ामस के
र्प मे् संतो का भरपूर साडनध्य

उपलब्ध कराता है। तपस्या
आराधना की नई-नई डवधा

आराधको् के मध्य आता है ।
आराधना का जुनून जब चढ्ता है

तो एक डदन भी उपवास नही्
डकया। आराधक मासक््मण

करके सबको आश््य्म चडकत
कर देता है। जैन धम्म की साधना

सूक्््म दृड््ि से दया भक्तत
आराधना पर दूरदृि््ी रखते हुए
काम करती है। नरे्द्् चौरड्िया ने

भी अपने डवचार रखे।

भूपेश के खखलाफ अभदंं खिपपंणी पर नाराजगी
ओखरा/ मुरमुन्दा। सोशल मीडिया पर कांग््ेस के राष््््ीय महासडिव, पूव्व
मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल के डिलाफ अभद्् डिपप्णी के डवरोध मे ्कांग््ेसजनो्

के साथ डजले के समस्् थाना
और िौकी मे ् डशकायत दजव्
कराया गया। डजले के अडहवारा
डवधानसभा के थाना नंडदनी नगर
िौडकयो ् मे ् कांग्े्सजनो ् ने
पहुंिकर डशकायत दजव् कराई

और आरोपी के डिलाफ ततक्ाल एफआईआर एवं कडी् कानूनी कार्ववाई की
मांग की। इस दौरान कांग््ेस के अडहवारा डवधानसभा के ग््ामीण बल्ॉक
अधय्क्् उमेश साहू, अडहवारा नगर बल्ॉक कांग््ेस अधय्क्् संतोष बाफना,
ओनी मडहलांग, धरम बरे, उमेश बंजारे, जगदीश, नागमडण अडहवारा नगर
मंिल अधय्क्् एवं बडी् संखय्ा मे ्कांग््ेस काय्वकता्व उपसथ्थत थे।

अंचल की खबरें
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खबर संक््ेप
िशे मे् लहराते ट््क को
रोका, चालक नगरफ्तार
भिलाई। ट््ैलफक पुलिस ने पेट््ोलिंग
ने नशे मे ्िहराते गैस लसिेड्र से
िरे एक ट््क िािक को पकडा् है।
ट््क एमपी 37 जेडएि 4367 मे्

सीएनजी गैस
लसिेड्र का
िािक सडक् पर
वाहन को तेज
रफत्ार मे ्िहराते

ििा रहा था। लजसे ट््ैलफक पुलिस
ने पकड ्लिया। ट््ैलफक पुलिस के
टीम ने आरक््क रेमन साहू, अंलकत
राय, सालहि खान, वरण्
समासरार ने िािक के रारे मे्
जानकारी लमिने पर ट््क का पीछा
लकया। िक्््मी पेट््ोि पंप के पास
ट््क को रोक कर िािक को
पकडा् गया। िािक को ल््िथ
एनािाइजर मशीन से जांि करने
पर शरार का सेवन अलिक करना
पाया गया। ट््क मे ्िारी मात्् मे ्गैस
लसिेड्र था। जव्िनशीि सामग््ी
से ट््क िािक नशे की हाित मे्
रफत्ार से ििा रहा था। ट््क को
जबत् कर िािक के लखिाफ
कार्गवाई की गई। ट््ैलफक पुलिस
शरार पीकर वाहन ििाने वािे
िािको ्के लखिाफ कार्गवाई
िगातार जारी है। 
दािवीर िामाशाह सम्माि
के नलए 30 तक मौका
दुर्ग। समाज कलय्ाण संिािनािय
द््ारा प््लतवर्ग राजय्ोतस्व के अवसर
पर रानशीिता, सौहाद्ग्् एवं
अनुकरणीय सहायता प््रान करने
वािे उतक्ृष्् वय्सक्त, संसथ्ा को
रानवीर िामाशाह समम्ान प््रान
लकया जाता है। वर्ग 2026 के
समम्ान के लिए पात्् वय्सक्तयो ्एवं
संसथ्ाओ ्से प््लवल््षयां आमंल््तत की
गई है। समम्ान के रप् मे ्एक िाख
रप्ए की पुरसक्ार रालश एवं
प््शल््स पत्् प््रान लकया जाएगा।
ियन के लिए मापरणड्-वय्सक्त
संसथ्ा का पूण्ग पलरिय। वय्सक्त,
संसथ्ा छत््ीसगढ मे ्लनवासरत,
काय्गरत हो। वय्सक्त, संसथ्ा का
लपछिा काय्ग उतक्ृष्् हो और
वत्गमान मे ्िी लनरंतर सल््कय हो।
पुरसक्ार के जय्ूरी के सरसय्ो ्की
प््लवल््षयां मानय् नही ्होगी।
रानशीिता एवं राष््््ीयता के क््ेत्् मे्
लकये गए काय््ो ्का लवस््ृत
लववरण। अनय् पुरसक्ार प््ापत् लकया
हो तो उसका लववरण। उतक्ृष्् काय््ो्
के संरंि मे ्प््काशन, प््खय्ात
वय्सक्तयो/्पत्् पल््तकाओ ्द््ारा की
गई लटपप्णी। लनरंतर लकयाशीि एवं
लनलव्गवार होने के लवरय मे ्लजिा
किेकट्र की अनुशंसा। ियन होने
की रशा मे ्पुरसक्ार ग््हण करने की
लिलखत सहमलत एवं पासपोट्ग
साईज के 3 फोटोग््ाफस्। इचछ्ुक
वय्सक्त एवं संसथ्ााएं लनिा्गलरत
प््ारप् मे ्अपनी प््लवल््षयां 30
लसतमर्र तक काया्गिय
उपसंिािक, समाज कलय्ाण
लविाग रुग्ग मे ्जमा कर सकते है।्
प््लवल््षयां लनमन्ांलकत अपेक््ाओ ्की
पूलत्ग करते हुए प््स््ुत लकया जाए।
रानशीिता एवं राष््््ीयता के क््ेत्् मे्
लकये गये काय््ो ्का लवस््ृत वण्गन। 
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िारतीय प््ौद््ोलगकी संसथ्ान
(आईआईटी) लििाई जैसे राष््््ीय महतव्
के संसथ्ान मे ् रोजगार पाना छत््ीसगढ्
के युवाओ ्के लिए हमेशा से एक रडा्
सपना रहा है, और हाि ही मे ्आयोलजत
जूलनयर टेसक्नकि अलससट्ेट् ित््ी
परीक््ा मे ्इसकी झिक साफ रेखने को
लमिी। इस परीक््ा हेतु कुि 564
अभय्लथ्गयो ्को रुिाया गया, लजनमे ्राजय्
के लवलिनन् लहसस्ो ्से आए युवा शालमि

थे। रेश के प््लतल््ित तकनीकी संसथ्ानो्
मे ्शुमार आईआईटी लििाई मे ् लनयुसक्त
न केवि एक सस्थर एवं समम्ानजनक
कलरयर की गारंटी मानी जाती है, रसल्क
यह रेश के सरसे उनन्त शैक््लणक एवं
शोि पलरवेश का लहसस्ा रनने का
अवसर िी है। यही कारण है लक इस ित््ी
अलियान के प््लत क््ेत्् के युवाओ ्मे ्गहरी
रल्ि रेखी गई। संसथ्ान द््ारा परीक््ा का
सफि आयोजन लकया गया, लजसमे्
अभय्लथ्गयो ् को सुवय्वसस्थत एवं सुगम
प््ल््कया का अनुिव लमिा।

आईआईटी भिलाई से छत््ीसगढ् के युवाओ् के भलए रोजगार का बड्ा अवसर  

अब तक 196 ठेका मजदूरो् की हुई मदद
श्र्िक वलेफयेि एसो. ने जरि्तिदं श्र्िको ्को दी सहयोग िारि
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सट्ीि ठेका श््लमक यूलनयन इंटक
द््ारा संिालित श््लमक वेिफेयर
एसोलसएशन द््ारा यूलनयन काया्गिय
मे ् रीएसपी के जो ठेका श््लमक
रुघग्टना अथवा मेलडकि अनलफट
होने के कारण ड्ू्टी पर नही ् जा
पाने वािे ठेका श््लमको ्  को
आलथ्गक सहयोग रालश प््रान की
गई। नंरकुमार रेशमुख को डेढ्
हजार रप्ए, लजतेश कुमार ठाकुर
को  4 हजार, पुकेश््र साहू को 5
हजार शत्ु्घन् वमा्ग को 5 हजार,
मोलहत लसंह को 4 हजार रप्ए,
लशवकुमार यारव को 3 हजार रप्ए,
फगुवाराम को  4 हजार रप्ए तथा
रयाराम को 3 हजार रप्ए की

सहयोग रालश प््रान की गई। अधय्क््
संजय कुमार साहू ने रताया लक
श््लमक वेिफेयर एसोलसएशन का
उद्े्शय् यह सुलनल््ित करना है लक
रुघग्टना, रीमारी अथवा मेलडकि
अनलफट जैसी लवरम पलरसस्थलतयो्
मे ्श््लमक और उनके पलरवार सव्यं

को अकेिा महसूस न करे।्
आवशय्कता के समय संगठन
श््लमको ् के साथ खडा् रहे और
यथासंिव आलथ्गक सहयोग
उपिबि् कराए, इसी िावना के
साथ यह पहि लनरंतर जारी है।

श््लमक वेिफेयर एसोलसएशन

द््ारा अर तक 196 ठेका श््लमको ्को
आलथ्गक सहयोग प््रान लकया जा
िुका है। 

श््लमको ् की समसय्ाओ ् के
समािान के साथ उनके पलरवारो्
की सामालजक एवं आलथ्गक सुरक््ा
के लिए संगठन प््लतरद््
है।कायग्क््म मे ्सीपी वमा्ग, रीनानाथ
लसंह सावा्ग, मनोहर िाि, आर.
लरनेश, गुरर्ेव साहू, ताम््धय् लसनह्ा,
राजकुमार, जयराम ध्ु्व, संतोर
ठाकुर, मनोज कुिरीप, रामन
िाि, कानह्ाराम, के. रामू, कामता
प््सार, रिराम वमा्ग, नरेद््् कुमार,
संजीव मालनकपुरी, रुजग्न, जय
कुमार, योगेश कुमार साहू ,इंद््मलण
सलहत यूलनयन कायग्कालरणी के
सरसय् उपसस्थत थे।
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नगर पालिक लनगम लििाई मे्
छत््ीसगढ ्शासन के जारी आरेश के
अनुरप् मे सेवा संकलप् अलियान
एवं सव्चछ्ता ही सेवा के अनत्ग्गत
शहर मे ् लवशेर सफाई अलियान

प््ारमि् लकया गया है। लवशेर रप् से
तािारो की सफाई पर जोर लरया गया
है। शहर मे ् सस्थत माक््ेट, सडक्,
नािी, नुक््ड ् की लवशेर साफ-
सफाई अलियान ििाया जा रहा है।
लवशेर अलियान के अनत्गग्त 17
लसतमर्र  से 17 अकट्ूरर 2026 तक
लनिा्गलरत लकये गये सव्चछ्ता
गलतलवलियो ्को लकया जाएगा।

नगर पालिक लनगम लििाई के
आयुकत् सुरल्ि लसंह ने कहा लक सेवा

संकलप् अलियान एवं सव्चछ्ता ही
सेवा अलियान को रेखते हुए शहर मे्
लवशेर सफाई अलियान प््ारमि् करने
के लनर्े्श संरंलित अलिकालरयो ् को
लरये गये है।् इसके तारतमय् मे ्  सिी
जोन मे ् लवशेर सफाई अलियान
ििाया गया। जोन क्््. 03 के
अनत्गग्त रैकु्ठिाम मंलरर के पास
तािार एवं तािार की आसपास
लवशेर सफाई कराया गया।  इसी कडी्
मे ् जोन क्््. 05 अनत्गग्त लसलवक
सेट्र अजग्ुन रथ के समीप समप्ूणग्
क्े्त्् मे ् लवशेर सफाई अलियान

ििाया गया। इसके अलतलरकत् जोन
क्््. 01 के वाडग् क्््. 10 िक्््मी माक्े्ट
मे ्सडक्, नािी, नुक््ड ्की लवशेर
साफ-सफाई अलियान ििाया गया
एवं वाडग् क्््. 07 राऊ राडा् तािार
और आपास की सफाई, जोन क्््. 02
मे ्वाडग् क्््. 22 लवश्् रैक् कािोनी मे्
सडक्, नािी सफाई एवं जोन क्््. 04
मे ् केनाि रोड, नंरनी रोड से जीरो
पाइंट ट््ांसपोटग् नगर तक मुखय् मागग्
एवं मागग् के रोनो ्ओर आसपास की
सफाई कर लवशेर सफाई अलियान
ििाया गया।
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मरोरा क््ेत्् के मुखय् लनस््ारी तािार
कलय्ाण सागर और पशु सन्ान
तािार की ररहािी को िेकर
रलववार को टंकी मरोरा वाड्ग 13 की
पार्गर रामलकसुन लवलि यारव के
नेतृतव् मे ्पार्गरो ्ने लविायक लनवास
पहुंिकर रुगग्
ग््ामीण लविायक
िलित िंद््ाकर को
ज््ापन सौप्ा।

पार्गरो ्ने रताया
लक इस गंिीर समसय्ा को िेकर
महीनो ् से लरसािी नगर लनगम
महापौर को कई आवेरन रेने के रार
िी आज पय््ंत तक एक िी रार
तािार की सफाई नही ्कराई गई है,
लजसके कारण क््ेत््वालसयो ् मे ् िारी
आक््ोश है।

ज््ापन मे ्रताया गया लक मरोरा
के आसपास ग््ामीण राहुलय् क्े्त्् है
और रडी् संखय्ा मे ् पशुपािक
लनवास करते है।् कलय्ाण सागर
तािार क्े्त्् का प््मुख िालम्गक
आसथ्ा का केद््् होने के साथ-साथ
ग््ामीणो ् का मुखय् लनस््ारी तािार
िी है। वतग्मान मे ्तािार पूरी तरह

गंरगी और झालड्यो ्से िर िुका है,
वही ् रगि मे ् सस्थत पशु सन्ान
तािार िी पटने की कगार पर है।
आगामी नवराल््त पवग् मे ्इसी तािार
मे ् रडी् संखय्ा मे ् जय्ोत-जवारा
लवसजग्न लकया जाता है, छट पूजन
लकया जाता है ऐसे मे ् यलर समय
रहते सफाई नही ् हुई तो श््द््ािुओ्

को िारी परेशानी
का सामना करना
पड्ेगा। पारग्रो ् ने
लविायक से मांग
की है लक तािारो्

की जलर् से जलर् सफाई, एवं
सौर्य््ीकरण कराया जाना सुलनल््ित
लकया जाए। लविायक िलित
िंद््ाकर ने मामिे को गंिीरता से
िेते हुए संरंलित अलिकालरयो ् को
ततक्ाि कायग्वाही करने हेतु
लनर्े्लशत करने का आश््ासन लरया।
इस अवसर पर मरोरा पुरैना मंडि
अधय्क्् राजू जंघेि, लरसािी मंडि
अधय्क्् अनुपम साहू, महामंत््ी
रसरथ साहू, गुड््् झा, लरसािी
लनगम नेता प््लतपक्् शैिेनद्््
साहू,पारग्रगण िम्े््द्् िगत, रमा
साहू, प्े्म साहू,  प््मोर साहू
उपसस्थत थे।

जूनिरर टेस्निकल अनसस्टे्ट पद के नलए 564 अभ्रन्थररो् को बुलारा, राष््््ीर स््र के संस्थाि मे् िौकरी की चाहत रखिे वाले रुवाओ् की उमड्ी िीड्
नि:शुल्क ई वाहि पनरवहि सुनवधा
ित््ी प््भ््कया को सुगम बनाने हेतु संथ्िान द््ारा
उच्् स््रीय व्यवथ्िा सुभनभ््ित की गई िी,
भजसके अंतग्शत भदव्यांग एवं गि्शवती मभहला
अभ्यभ्िशयो् के भलए भनःशुल्क ई-वाहन पभरवहन
सुभवधा उपलब्ध कराई गई। साि ही भकसी िी
आपात स्थिभत से भनपटने के भलए एम्बुले्स
सभहत एक भचभकत्सा दल को िी परीक््ा के्द्् पर
तैनात रखा गया। छत््ीसगढ् मे् स्थित इस
राष््््ीय संथ्िान की उपस्थिभत राज्य के भलए
भकसी वरदान से कम नही्। 

स्थािीर रोजगार होगा उपलब्ध 
जहां पहले प््भतभ््ित तकनीकी संथ्िानो् मे् नौकरी के भलए राज्य के
युवाओ् को महानगरो् का र्ख करना पड्ता िा, वही् अब आईआईटी
भिलाई जैसे संथ्िान घर के नज्दीक ही ऐसे अवसर उपलब्ध करा रहे है्।
इससे न केवल राज्य मे् प््भतिा पलायन कम होगा, बस्लक थ्िानीय युवाओ्
को राष््््ीय स््र के काय्श-वातावरण मे् थ्वयं को साभबत करने का मौका िी
भमलेगा। भवशेषज््ो् के अनुसार, आईआईटी भिलाई जैसे संथ्िानो् का
भवस््ार छत््ीसगढ् के भलए दीघ्शकाभलक र्प से लािकारी भसद्् होगा।  यह
न केवल रोजगार सृजन करेगा, बस्लक राज्य को कुशल एवं प््भशभ््कत
मानव संसाधन से िी समृद्् करेगा, जो आगे चलकर राज्य के समग््
भवकास मे् महत्वपूण्श िूभमका भनिाएगा।

हरिभूिि न्यूज : रभलाई

गणेश उतस्व को िेकर रुग्ग लजिा प््शासन ने पंडाि
सलमलतयो ् के लिए पालक्िग् और यातायात वय्वसथ्ा को
िेकर सप्ष्् लनर््ेश जारी लकए थे। आयोजन सथ्ि के कुि
आवेलरत क््ेत्् का कम से कम 50 प््लतशत लहसस्ा पालक्िग्
के लिए रखना अलनवाय्ग लकया गया था। साथ ही पालक्िग्
के नाम पर लकसी तरह का अवैि या अनलिकृत शुलक्
नही ् िेने के लनर््ेश लरए गए थे। पुलिस प््शासन ने िी
अनलिकृत पालक्िग् शुलक् वसूिने पर
कार्गवाई की िेतावनी री थी। इसके
रावजूर लििाई शहर के कई
गणेश पंडािो ् के राहर पालक्िग्
के नाम पर िोगो ्से वसूिी लकए
जाने की लशकायते ् सामने आ 
रही है।् 

आरोप है लक सडक् लकनारे वाहनो ् को खडा्
करवाकर पालक्िग् शुलक् लिया जा रहा है। गणेश रश्गन के
लिए पहुंिने वािे िोगो ्से पालक्िग् के नाम पर पैसे मांगने
को िेकर आए लरन लववार की सस्थलत िी लनलम्गत हो रही
है। लजन सथ्ानो ्पर वाहन खडा् करने के लिए राकायरा
पालक्िग् सथ्ि लनिा्गलरत नही ् है, वहां सडक् पर वाहन
खडा् करवाकर शुलक् लकस आिार पर लिया जा रहा है।
रश्गन के लिए पलरवार के साथ पहुंिने वािे िोगो ्को
वाहन पाक्क करने के रार शुलक् मांगा जा रहा है। कई
जगह रालश को िेकर वाहन िािको ्और पालक्िग् वसूिी
करने वािो ्के रीि रहस की सस्थलत रन रही है। िोगो्
का कहना है लक यलर प््शासन ने आयोजन सथ्ि के एक
रड्े लहसस्े को पालक्िग् के लिए सुरल््कत रखने का लनर््ेश
लरया है और अनलिकृत शुलक् वसूिी पर रोक िगाई है,
तो लफर सडक् लकनारे पालक्िग् करवाकर पैसे कय्ो ् लिए
जा रहे है।् इससे प््शासन की वय्वसथ्ा और लनगरानी पर
िी सवाि खड्े हो रहे है।्

गणेश पंडालो ंके बाहर पारकंिगं वसूली का 
खेल, कागजो ंपर रसमटी पंंशासन की काररंवाई

आदेश पर उठे सवाल : सड़क पर वाहन खड़ा करवाकर हो रही अवैध वसूली

दश्रिान्थररो् से रोज नववाद की स्सथनत हो रही निन्मरत
पहले िी दे चुके है् चेताविी
गणेश पंडालो् म्े दश्शन के भलए बड्ी संख्या
मे् श््द््ालु पहुंच रहे ह्ै। ऐसे मे् पाभ्कि्ग
व्यवथ्िा महत्वपूण्श है। लेभकन पाभ्कि्ग के
नाम पर शुल्क वसूली को लेकर वाहन
चालको् और वसूली करने वालो् के बीच
भववाद की स्थिभत रोजाना बनने की बात
सामने आ रही है। अब लोगो् की नजर
प््शासन और पुभलस की कार्शवाई पर है।
सवाल यह है भक जब अनभधकृत पाभ्कि्ग
शुल्क वसूली पर कार्शवाई की चेतावनी
पहले ही दी जा चुकी है, तो इसके बावजूद
सड्क पर पाभ्कि्ग करवाकर वसूली
करने वालो् पर कार्शवाई कब होगी।

गणेश उत्सव शुर् होने से पहले भजला प््शासन और पुभलस ने पंडाल सभमभतयो्
के साि बैठक कर सुरक््ा, यातायात, पाभ्कि्ग और अन्य व्यवथ्िाओ् को लेकर

कई भनद््ेश भदए िे। लेभकन जमीन पर स्थिभत अलग नजर आने से लोगो् मे् नाराजगी है। थ्िानीय लोगो् का कहना है भक प््शासन ने यभद
पाभ्कि्ग व्यवथ्िा को लेकर थ्पष्् भनयम बनाए है् तो उनका पालन िी सुभनभ््ित भकया जाना चाभहए। सड्क पर वाहन खड्ा करवाकर शुल्क
वसूली से एक तरफ लोगो् पर अभतभरक्त आभ्िशक बोझ पड् रहा है, वही् दूसरी ओर यातायात व्यवथ्िा िी प््िाभवत हो रही है।

लोगो् मे् िाराजगी, रातारात प््िानवत

गणेश पंडालो् मे् पान्कि्ग के िाम पर अवैध वसूली, कार्रवाई की मांग पर नमला अश््ासि
भिलाई। भिलाई के सेक्टर क््ेत््ो् मे् गणेश पंडालो् के आसपास और मुख्य माग््ो् पर अवैध पाभ्कि्ग शुल्क वसूली का खेल धड्ल्ले से जारी है।

इससे गणेश दश्शन को जाने वाले िक्तो् व आम जनता मे् िारी आक््ोश व्याप्त है। इसे
लेकर जनता कांग््ेस छत््ीसगढ् (जे) के प््भतभनभधमंडल ने अभतभरक्त पुभलस अधीक््क
शोिराज अग््वाल से मुलाकात कर कार्शवाई की मांग की। जनता युवा कांग््ेस (जे) दुग्श
संिाग के अध्यक्् अनुर्ध वम्ाश के नेतृत्व मे् प््भतभनभधमंडल ने सेक्टर-6 स्थित काय्ाशलय मे्
अभतभरक्त पुभलस अधीक््क से मुलाकात की। इस दौरान सेक्टर क््ेत््ो् मे् गणेश पंडालो् के
आसपास और मुख्य माग््ो् पर वाहन खड्ा करने के नाम पर भलए जा रहे पाभ्कि्ग शुल्क
को लेकर चच्ाश की गई। प््भतभनभधमंडल ने आरोप लगाया भक कुछ थ्िानो् पर आम
नागभरको् से भनयम भवर्द्् पाभ्कि्ग शुल्क की वसूली की जा रही है। उन्हो्ने ऐसे मामलो्

की जांच कर आवश्यक कार्शवाई करने की मांग रखी। अभतभरक्त पुभलस अधीक््क शोिराज अग््वाल ने सेक्टरो् के मुख्य माग््ो् पर पाभ्कि्ग
शुल्क वसूली और अवैध पाभ्कि्ग के मामले मे् आवश्यक कार्शवाई का आश््ासन भदया। जनता कांग््ेस छत््ीसगढ् जे दुग्श संिाग ने मांग की
भक आम नागभरको् से भनयम भवर्द्् पाभ्कि्ग शुल्क वसूली पर रोक लगाई जाए और मुख्य माग््ो् पर अवैध र्प से पाभ्कि्ग शुल्क लेने वालो्

हरिभरूि
सिोकाि

महापौर को महीिो् से
आवेदि देिे के बाद िी

िही् हुई तालाब की सफाई

n भरसाली के आक््ोभशत
पार्गदो् ने भविायक लभलत
को सौ्पा ज््ापन 
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उच््तम नय्ायािय ने  लििाई इसप्ात संयंत््
की टाउनलशप के 18 पट््ेरारो/्रुकानरारो्
द््ारा रायर लवशेर अनुमलत यालिका सुनीता
जैन व अनय् रनाम सेि  व अनय् पर
प््लतवालरयो ्को नोलटस जारी लकया। सट्ीि
लसटी िैर्र आफ कामस्ग
लििाई कहा है लक हम
सिी वसूिी का लवरोि
करते हुए नय्ाय वय्वसथ्ा
पर लवशस्ावस करते है।्
कोट्ग के आरेश से नई
उमम्ीर जगी है। 

माननीय नय्ायमूलत्ग रीपांकर रत््ा तथा
माननीय नय्ायमूलत्ग शीि नागू की खंडपीठ
ने, यालिकाकता्गओ ् द््ारा रुकानो ् पर
आलिपतय् होने के कथन को रृल््षगत रखते
हुए, आरेश लरया लक अगिी सुनवाई तक
रुकानो ् के आलिपतय् के संरंि मे ् लरनांक
10 लसतमर्र 2026 की यथासस्थलत रनाए
रखी जाए। यह अंतलरम संरक््ण केवि
आलिपतय् तक सीलमत है।

यह यालिका पट््ा (िीज)् नवीनीकरण
से संरंलित नीलत एवं उसके अंतग्गत की गई
मांग को िुनौती रेते हुए प््स््ुत की गई है।

सुनवाई के रौरान नय्ायािय को यह िी
अवगत कराया गया लक सट्ीि अथॉलरटी
ऑफ इंलडया द््ारा पट््ा नवीनीकरण के
संरंि मे ् एक नई नीलत जारी की गई है;
नय्ायािय ने कहा लक इस पहिू पर अगिी
सुनवाई मे ्लविार लकया जाएगा।

यालिका अलिवकत्ा श््ी लहमांशु िौरे
द््ारा रायर की गई एवं
उनह्ी ्के द््ारा नय्ायािय
मे ्पैरवी की गई।

सट्ीि लसटी िैर्र
ऑफ कॉमस्ग, लििाई के
अधय्क्् ज््ानिंर जैन ने

कहा लक लपछिे 14 वर््ो ् से शहर के
वय्ापारी िीज (पट््ा) नवीनीकरण की
समसय्ा से जूझ रहे है।् हम सिी नय्ाय-
वय्वसथ्ा पर पूण्ग आसथ्ा रखते है ् और
मनमानी वसूिी का लवरोि करते है।् हमारे
अलिवकत्ा द््ारा रायर यालिका से
वय्ापालरयो ् मे ् पुनः नई उमम्ीर जगी है।
प््रंिन से लनरंतर लनवेरन कर रहे है ् लक
प््रंिन के साथ लकए गए िीज अनुरंि के
अनुरप् हमे ्सुलविाएं उपिबि् कराई जाएं;
हम सव्यं उलित रालश का िुगतान करने के
लिए तैयार है।्  अलिवकत्ा लहमांशु िौरे ने
कोट्ग मे ्वय्ावसालययो ्का पक्् रखा।

उच््तम न्रारालर िे निलाई संरंत्् के 18
पट््ेदारो् की रानचका पर जारी नकरा िोनटस 

n चे्बर को जरी नई उम्मीद

n दुकानो् के आभिपत्य के संबंि मे्
यथास्सथभत का अंतभरम आदेश

बैकुंठधाम तालाब और नसनवक से्टर
मे् चला सफाई का नवशेष अनिराि 

n सेवा संकल्प अभियान और
स्वच्छता ही सेवा के अंतर्गत
भनरम का काय्ग 

निगम क््ेत््ो् मे् चल रहा स्वच्छता
सौ्दर््ीकरण और जि जागर्कता 

भिलाई। नगर पालिक लनगम लििाई आयुकत् सुरल्ि
लसंह के लनर्े्शानुसार एवं सव्ासथ्य् अलिकारी के
मागग्रशग्न मे ् सेवा ही संकलप् एवं सव्चछ्ता ही सेवा
अलियान के अंतगग्त लनगम क्े्त्् मे ् सव्चछ्ता,
सौर्य््ीकरण एवं जनजागरक्ता से जुडी् लवलिनन्
गलतलवलियां आयोलजत की जा रही है।्  जोन क््मांक-3
क्े्त्् मे ्रो सथ्ानो ्को पूणग् रप् से गार्े्ज वलन्रेरि पॉइंट
मुकत् करते हुए वहां सौर्य््ीकरण कायग् कराया गया।
किरा एकल््तत होने वािे इन सथ्ानो ् की साफ-सफाई
कर क्े्त्् को वय्वसस्थत एवं आकरग्क सव्रप् प््रान
लकया गया। साथ ही क्े्त्् मे ्सस्थत जजग्र सुिि शौिािय
के कायाकलप् का कायग् िी लकया जा रहा है। लनगम द््ारा
सावग्जलनक सथ्िो ् की सव्चछ्ता एवं रेहतर नागलरक
सुलविाओ ् को प््ाथलमकता रेते हुए ऐसे सथ्ानो ् को
वय्वसस्थत लकया जा रहा है।

इसी क््म मे ् जोन क््मांक-1 अंतगग्त शासकीय
उच््तर माधय्लमक लवद््ािय कोसानगर मे ् सेवा ही
संकलप् अलियान के अंतगग्त मेरे सपनो ्का िारत लवरय
पर लवद््ािय स््रीय ड््ाइंग प््लतयोलगता का आयोजन
लकया गया। प््लतयोलगता मे ् लवद््ालथ्गयो ् ने उतस्ाहपूवग्क
सहिालगता करते हुए अपनी कलप्नाओ ् और
रिनातम्कता को लित््ो ्के माधय्म से प््स्ु्त लकया। रच््ो्
ने अपनी सुंरर किाकृलतयो ् के माधय्म से “सव्चछ्
िारत” एवं “लवकलसत िारत” के सपनो ्को अलिवय्कत्
लकया। लवद््ालथ्गयो ्की लित््कारी मे ् सव्चछ्ता, पया्गवरण
संरक््ण, लवकास एवं रेश के उज्््वि िलवषय् की कलप्ना
सप्ष्् रप् से लरखाई री।

सड़क पर वाहन पाऱकि़ग, इनसेट मे़ पाऱकि़ग शुल़क वसूलते स़टैण़ड के कम़मचारी।
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राधारानी िे जनंमोतंसव में सजा बंंज, भसंवत संग बचंंों ने िी मनमोहि पंंसंंुनतयां 
राधा गोरी-गोरी, बरसाने िी छोरी.. भजन व भसंवत संग बचंंों िी
मनमोहि पंंसंंुनतयों ने बांधा समां, जनंमोतंसव पर सजा बंंजमंडल 

लाइि इिे्ट

नशे के तखिाफ रुवाओ् ने तिरा संकल्प
शपि के साि तकरा हस््ाक््र अतभरान 

भिलाई। नशे की तिरफ्ि से रुवाओ् को दूर रखने और स्वस्ि
समाज के तनम्ायण का संदेश िेकर श््ी शंकराचार्य महातवद््ािर,
जुनवानी मे् रुवाओ् ने नशामुक्ि भारि के तनम्ायण का संकल्प
तिरा। भारि सरकार के रुवा कार्यक््म एवं खेि मंि््ािर ििा
राष््् ्ीर सेवा रोजना के तनद््ेशानुसार नशामुक्ि रुवा फॉर
तवकतसि भारि अतभरान के अंिि्यि राष््््ीर संकल्प समारोह,
रुवा शपि एवं हस््ाक््र अतभरान आरोतजि तकरा िरा।
कार्यक््म मे् तवद््ात्ियरो् ने नशे के दुष्पतरणामो् को समझने के साि
स्वरं नशे से दूर रहने और दूसरो् को भी इसके प््ति जािर्क
करने का संकल्प तिरा। रह अतभरान 100 सप्िाह के नशामुक्ि
रुवा अतभरान के िहि चिारा जा रहा है। इसका उद््ेश्र रुवाओ्
को नशे के शारीतरक, मानतसक, पातरवातरक और सामातजक
दुष्पतरणामो् के प््ति जािर्क कर उन्हे् स्वस्ि एवं तजम्मेदार
नाितरक बनने के तिए प््ेतरि करना है।
िुग्ा दजले से महादवद््ालय का चयि गौरव का दवषय

राष््््ीर सेवा रोजना के माध्रम से छत््ीसिढ् के चरतनि
तजिो् एवं संस्िानो् मे् अतभरान से जुड्े कार्यक््म आरोतजि तकए
जा रहे है्। प््देश के चरतनि छह तजिो् मे् दुि्य तजिे से राष््््ीर
संकल्प समारोह आरोतजि करने की तजम्मेदारी श््ी शंकराचार्य
महातवद््ािर, जुनवानी को तमिी।  कार्यक््म की शुर्आि
महातवद््ािर की प््ाचार्य डॉ. अच्यना झा के स्वािि भाषण से हुई।
उन्हो्ने तवद््ात्ियरो् को नशे से दूर रहने के तिए प््ेतरि करिे हुए
कहा तक रुवा स्वस्ि रहे्िे, िभी समाज और देश की प््िति
मजबूि होिी। मुख्र अतिति डॉ. वैभव तिवारी, रतजस्ि््ार, श््ी
शंकराचार्य प््ोफेशनि रूतनवत्सयटी ने रुवाओ् की सामातजक
तजम्मेदारी पर प््काश डािा। उन्हो्ने कहा तक तवद््ात्ियरो् का
तवकास केवि तशक््ा और रोजिार िक सीतमि नही् है, बस्लक
सामातजक जािर्किा और सकारात्मक सोच के साि समाज
के तनम्ायण मे् रोिदान देना भी उनकी तजम्मेदारी है। 

हवरभूवम

रूंगटा इंटरनेशनल संकिलंस यूननवनंसिटी मंे अंतरराषंंंंीय सूकंंंमजीव निवस पर संववज, वाि-नववाि, पोकंटर, रंगोली और निसंववत खादंं मेले िा आयोजन 

सूक्््मजीि वसफ्क बीमारी निी् फैिाते, भोजन से
दिा तक ि जीिन मे् िै् इनका बड्ा रोिदान 

वभलाई। गीताभिन सेक्टर-6 स्थथत श््ी राधाकृष्ण मंविर मे् राधारानी के जन्मोत्सि का उल्लास िेखते ही बना। ब््जमंडल वभलाई के तत्िािधान मे् आयोवजत राधाष््मी
पि्न मे् राधारानी और भगिान श््ीकृष्ण का विशेष अवभषेक वकया गया, मवहला सवमवत ने भजनो् से िातािरण भस्कतमय बनाया और बच््ो् ने नृत्य-नावटका ि िेशभूषा

के जवरए कृष्ण की लीलाओ् को जीिंत कर विया। करीब 25 छोटे-बडे् बच््ो् की सांथ्कृवतक प््स््ुवतयो् ने िश्नको् की खूब िाहिाही बटोरी। राधा-कृष्ण के थ्िर्प मे् सजे
बच््ो् की िेशभूषा प््वतयोवगता ने भी आकष्नण बढ्ाया। करके ईशारे बुलाए गई रे, बरसाने की छोरी, राधा गोरी-गोरी गीत पर सभी श््द््ालु भस्कत भाि के साथ झूमने लगे। पूरे
आयोजन मे् भस्कत, संगीत, नृत्य और बाल प््वतभाओ् का संुिर संगम िेखने को वमला। 

भिलाई। सूक्््मजीवो् का नाम आिे ही
अक्सर बीमारी फैिाने वािे जीवो् की
िस्वीर सामने आिी है, िेतकन रही

सूक्््मजीव हमारे रोजमर्ाय के जीवन मे् कई
उपरोिी काम भी करिे है्। दही और
अन्र तकस्ववि खाद्् पदाि््ो् से िेकर
दवा तनम्ायण, कृतष और जैव

प््ौद््ोतिकी िक इनकी महत्वपूण्य
भूतमका है। इसी वैज््ातनक समझ को

तवद््ात्ियरो् और िोिो् िक पहुंचाने के उद््ेश्र
से र्ंिटा इंटरनेशनि स्सकल्स रूतनवत्सयटी के
स्कूि ऑफ िाइफ साइंस के जैव
प््ौद््ोतिकी तवभाि मे् अंिरराष््््ीर सूक्््मजीव
तदवस मनारा िरा।

माइक््ोबारोिॉतजस्ट्स सोसाइटी, इंतडरा
के सहरोि से आरोतजि कार्यक््म मे्
तवश््तवद््ािर के कुिातधपति संिोष र्ंिटा
और कुिपति डॉ. जवाहर सूरीशेट््ी भी
शातमि हुए। पूरे आरोजन मे् सूक्््मजीवो् के
िाभकारी और हातनकारक दोनो् पहिुओ्
को अिि-अिि ितितवतधरो् के जतरए
समझारा िरा। तवद््ात्ियरो् ने केवि भाषण
और प््तिरोतििाओ् िक कार्यक््म को
सीतमि नही् रखा, बस्लक भोजन और
रचनात्मक ितितवतधरो् के जतरए रह बिाने
की कोतशश की तक सूक् ््मजीव हमारे
आसपास तकस िरह काम करिे है्। कार्यक््म
का खास आकष्यण तकस्ववि खाद्् मेिा रहा।

अंडर-16 अंतर दजला द््िकेि मे् बल्लेबाजी
और गे्िबाजी का दकया प््िर्ाि

14िे् इंविरा इंिस्सि््रि फेरर 2026
मे् िॉ. प््दीप चौधरी सम्मावनत 

लाइि इि्ेट

400 बच््ो् के चेहरे पर आई मुस्कान, भोजन के साि
तटतफन, वाटर बॉक्स और पढ्ाई की सामग््ी बांटी 

दुर्ग। राधाष््मी के पव्य पर जहां शहर मे् धात्मयक आरोजन हुए,
वही् जन समप्यण सेवा संस्िा ने जर्रिमंद बच््ो् के बीच सेवा
का संदेश पहुंचारा। संस्िा ने दुि्य के िीन स्कूिो् के 400 से
अतधक बच््ो् को भोजन करारा और उन्हे् तटतफन बॉक्स, वाटर
बॉक्स, पेन-पे्तसि, चॉकिेट सतहि शैक््तणक व दैतनक उपरोि
की सामग््ी तवितरि की। सामग््ी पाकर बच््ो् के चेहरो् पर खुशी
नजर आई। संस्िा के अत्जयि शुक्िा और सुजि शम्ाय ने बिारा
तक राधाष््मी के अवसर पर शासकीर प््ाितमक शािा पंचशीि
निर, सरदार पटेि स्कूि और िाि बहादुर प््ाितमक शािा के
बच््ो् के तिए सेवा आरोजन तकरा िरा। सरदार पटेि स्कूि
और िाि बहादुर स्कूि के 200 से अतधक बच््ो् को वाहनो् से
पंचशीि निर स्सिि शासकीर प््ाितमक शािा िारा िरा। रहां
िीनो् स्कूिो् के 400 से अतधक बच््े एकत््िि हुए। सभी बच््ो्
को भोजन के तिए बैठारा िरा। बच््ो् ने भोजन मंि्् का पाठ
तकरा और इसके बाद राधा मािा के जरकारे ििाए। इसके
पश््ाि सभी को भोजन करारा िरा। भोजन के बाद बच््ो् को
जर्रि की सामग््ी तवितरि की िई।
सेवा की प््दतज््ा िी ली

संस्िा की ओर से तपछिे वष्य की िरह इस वष्य भी राधाष््मी
के अवसर पर बच््ो् से सेवा की प््तिज््ा िी िई। आरोजन मे्
स्िानीर जनप््तितनतधरो् और िणमान्र नाितरको् ने भी
सहभातििा कर बच््ो् का उत्साह बढ्ारा ििा भोजन तविरण मे्
सहरोि तकरा। कार्यक््म मे् संस्िा अध्रक्् रोिे्द्् शम्ाय बंटी,
सुरश तिवारी, राधा भक्ि मनीष साहू, पाष्यद कुिेश््र साहू, पाष्यद
राम भाऊ, तिरधर शम्ाय, मनोज िुप्िा िािा, तदनेश शम्ाय, अत्जयि
शुक्िा, ईशान शम्ाय, आशीष मेश््ाम, सुजि शम्ाय, संजर सेन,
शैिेश साहू, तवक््ी राजा साहू, शेर तसंह कुशवाह, मरंक प््साद,
सोनू राजपूि, शशांक चंद््ाकर, आरुष अग््वाि, आतदत्र
भारद््ाज, राजे्द्् िाम््कार, मंटू िुप्िा सतहि स्कूिो् के प््धान
पाठक, तशक््क-तशत््ककाएं उपस्सिि रहे।

भिलाई। छत््ीसिढ् स्टेट त््ककेट संघ द््ारा आरोतजि अंडर-16 अंिर तजिा
त््ककेट प््तिरोतििा मे् तभिाई स्टीि प्िांट की टीम भी तहस्सा िेिी। टीम के िठन
के तिए रतववार को बीएसपी त््ककेट ग््ाउंड, सेक्टर-10 मे् चरन स्पध्ाय आरोतजि
की िई। सुबह 9 बजे से शुर् हुई इस चरन स्पध्ाय मे् 87 तखिात्डरो् ने तहस्सा
तिरा। चरन प््त््करा के दौरान तखिात्डरो् के बल्िेबाजी, िे्दबाजी और क््ेि््रक््ण
मे् प््दश्यन को परखा िरा। तखिात्डरो् के प््दश्यन के आधार पर 45 तखिात्डरो्
का चरन अििे चरण के तिए तकरा िरा है। चरतनि 45 तखिात्डरो् की िीन
टीमे् बनाई जाएंिी। प््त्रेक टीम दो-दो मैच खेिेिी। इन मैचो् मे् तखिात्डरो् के
प््दश्यन के आधार पर अंतिम र्प से 15 तखिात्डरो् का चरन तकरा जाएिा, जो
अंिर तजिा त््ककेट प््तिरोतििा मे् तभिाई स्टीि प्िांट का प््तितनतधत्व करे्िे।

चरन स्पध्ाय के दौरान ऑब्जव्यर सीएस मोरवी, कोऑत्डिनेटर अतभजीि
भौतमक उप प््बंधक, क््ीड्ा, संस्कृति एवं नाितरक सुतवधाएं तवभाि ििा चरन
स्पध्ाय के प््भारी राजे्द्् प््साद उप महाप््बंधक, क््ीड्ा, संस्कृति एवं नाितरक
सुतवधाएं तवभाि मौजूद रहे। 
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पंचामृत से हुआ राधा-कृष्ण का अदिषेक
कार्यक््म की शुर्आि ब््जमंडि की अतधष््ाि््ी देवी राधारानी के

साि भिवान बािकृष्ण के तवशेष अतभषेक से हुई। सूरज मंििा और
अतनि कुमार तमत््ि ने सपतरवार पूजा-अच्यना की। पंतडि सुनीि कुमार
त््दवेदी के माि्यदश्यन मे् सुिंतधि पदाि््ो्, पुष्पो् और पंचामृि से अतभषेक
तकरा िरा। पंचामृि मे् घी, दूध, दही, शहद और िंिाजि का प््रोि
तकरा िरा। ब््जमंडि मतहिा सतमति की मतहिाओ् ने सुमधुर भजनो्
की प््स््ुति दी।
िृत्य-िादिका से दिखाई कृष्ण की जीवि यात््ा

कार्यक््म के मुख्र अतिति डॉ. अर्ण अरोरा एवं सरोज अरोरा का
पुष्पिुच्छ भे्ट कर ब््जमंडि अध्रक्् तिरीश िुप्िा और उपाध्रक्् भावना
िोमर ने स्वािि तकरा। दीप प््ज्््विन एवं मंच पूजन के बाद सांस्कृतिक
कार्यक््म शुर् हुआ। तशवशस्कि डांस एकेडमी की तनद््ेतशका टी.एस.
सुनरना के तनद््ेशन मे् बच््ो् ने िणेश वंदना प््स््ुि की। इसके बाद
करीब 25 छोटे-बड्े बच््ो् ने भिवान श््ीकृष्ण के जीवन को चार
अिि-अिि चरणो् मे् प््स््ुि करिे हुए नृत्र-नातटका की। प््स््ुतिरो् ने
दश्यको् को भावतवभोर कर तदरा। इस अवसर पर अच्यना बंसि और
अनुराधा मंिि ने भी नृत्र एवं भजन की प््स््ुति देकर खूब िातिरां
बटोरी्। इसके बाद बेनु नाि के तनद््ेशन मे् उनकी टीम ने मनमोहक नृत्र
प््स््ुि तकरा।

कान्नर
न्यूज

तवद््ात्ियरो् ने अिि-अिि पारंपतरक और तकस्ववि खाद्् पदाि्य प््दत्शयि तकए। इनके
जतरए बिारा िरा तक तकव्वन की प््त््करा मे् सूक्््मजीव तकस िरह महत्वपूण्य भूतमका
तनभािे है्। भोजन के स्वाद, संरक््ण और पोषण मे् बदिाव से िेकर पारंपतरक खाद््
पदाि्य िैरार करने िक मे् इनका इस््ेमाि होिा है। इस ितितवतध के जतरए तवद््ात्ियरो्
ने रह संदेश तदरा तक हर सूक्््मजीव नुकसानदारक नही् होिा। कई सूक्््मजीव मानव
जीवन के तिए उपरोिी है् और खाद्् पदाि््ो् से िेकर औषतध तनम्ायण िक कई क््ेि््ो्
मे् इनका इस््ेमाि तकरा जािा है। कार्यक््म मे् स्कूि ऑफ िाइफ साइंसेस की
डाररेक्टर डॉ. नीमा एस बािन और डीन तरसच्य एंड डेविपमे्ट डॉ. तवजर िक्््मी
घोष का तवशेष रोिदान रहा।

भिलाई।  साइंस कॉिेज ग््ाउंड मे् आरोतजि 14वे् इंतडरा
इंडस्त््िरि फेरर 2026 मे् समाजसेवा एवं जनतहि के क््ेि्् मे्
तनरंिर तकए जा रहे उल्िेखनीर कार््ो् के तिए डॉ. प््दीप चौधरी
को सम्मातनि तकरा िरा। डॉ. प््दीप चौधरी द््ारा समाज के
तवतभन्न वि््ो् के तिए स्वास्थ्र एवं जनतहि से जुड्े कार्य तनरंिर
तकए जा रहे है्। साि ही वे िघु उद््ोिो् एवं स्मॉि इंडस्ि््ीज की
प््ोसेतसंि रूतनट्स को बढ्ावा देने, स्िानीर उद््तमरो् को
प््ोत्सातहि करने ििा रोजिार एवं स्वाविंबन की तदशा मे्
सकारात्मक वािावरण बनाने के प््रासो् से भी जुड्े रहे है्।

सम्मान प््ाप्ि करने के बाद डॉ. प््दीप चौधरी ने आरोजको्,
उद््ोि जिि से जुड्े प््तितनतधरो् एवं उपस्सिि सभी अतितिरो्
का ह्दर से आभार व्रक्ि तकरा। उन्हो्ने कहा तक रह सम्मान
उनके तिए केवि व्रस्कििि सम्मान नही्, बस्लक समाज और
जनतहि के कार््ो् को और अतधक समप्यण के साि आिे बढ्ाने
की प््ेरणा है। उन्हो्ने कहा तक छोटे उद््ोि और प््ोसेतसंि रूतनट्स
स्िानीर स््र पर रोजिार, उद््तमिा और आत्ियक तवकास को
िति देने मे् महत्वपूण्य भूतमका तनभािे है्। ऐसे प््रासो् को
प््ोत्साहन तमिना समाज और प््देश की प््िति के तिए आवश्रक
है। कार्यक््म मे् उद््ोि, व्रापार, सामातजक क््ेि्् एवं तवतभन्न
संस्िाओ् से जुड्े अनेक िणमान्र नाितरको् की ितरमामरी

उपस्सिति रही।
इस अवसर पर िघु उद््ोि भारिी की प््ांि अध्रक्् तसपी दुबे,

एमएसएमई के डाररेक्टर परितनरा, उद््ोि संचािनािर के
डाररेक्टर संजर िजघाटी, दुि्य िघु उद््ोि भारिी के अध्रक््
संजर तमश््ा, ओम प््काश रजक, धीरे्द्् कश्रप, राजेश तमश््ा,
आर. र्पेश, कृष्ण तसंह, श््नाि कुशवाहा, तवनोद िुप्िा, मनोज
िुप्िा, नंदू िुप्िा, डॉ. सूर्य प््काश शुक्िा एवं संजीव करमाकर
सतहि उद््ोि एवं सामातजक क््ेि् ् से जुड्े प् ्मुख िोि
उपस्सिि रहे।
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कभी थे विद््ाथ््ी, अब बन रहे गुर्...

सवाल-जवाब से लेकर तक्क तक दिखाया
वैज््ादिक ज््ाि
कार्यक््म मे् बीएससी तृतीर सेमेस्टर
के विद््ाव्थयरो् के विए सूक्््मजीि
विज््ान पर आधावरत प््श्नोत््री
प््वतरोविता आरोवजत की िई। इसमे्
सूक्््मजीिो् के उपरोि, स्िास्थ्र,
भोजन और पर्ायिरण से जुड्े सिाि
पूछे िए। विद््ाव्थयरो् ने इसमे् अपने
विषर संबंधी ज््ान का प््दर्यन वकरा।
बीएससी के विद््ाव्थयरो् ने िाद-वििाद
प््वतरोविता मे् विस्सा विरा। सूक्््मजीि
विज््ान और जैि प््ौद््ोविकी से जुड्े
विषरो् पर विद््ाव्थयरो् ने तक्क और तथ्रो् के साथ अपने विचार रखे।
इससे उन्िे् वकसी िैज््ावनक विषर को समझने के साथ अपनी बात
स्पष्् तरीके से रखने का अिसर भी वमिा।

खेती से पय्ाावरण तक उपयोग
विद््ाव्थयरो् को बतारा िरा वक सूक्््मजीिो् का इस््ेमाि केिि
प््रोिरािाओ् तक सीवमत निी् िै। खाद्् और वकण्िन उद््ोि,
दिा वनम्ायण, खेती, जैि उि्यरक, कचरा प््बंधन, पर्ायिरण संरक््ण
और आधुवनक जैि प््ौद््ोविकी मे् इनका उपरोि िो रिा िै।
सिी और सुरव््कत तरीके से इनका इस््ेमाि स्िास्थ्र, खाद््
सुरक््ा और पर्ायिरण से जुड्ी कई जर्रतो् को पूरा करने मे्
मदद कर सकता िै।

राधा-कृष्ण के स्वर्प मे् सजे बच््े
सांस्कृतिक कार्यक््म के बाद राधा-कृष्ण के पतरवेश

मे् सजे बच््ो् के तिए वेशभूषा प््तिरोतििा आरोतजि
की िई। नन्हे प््तिभातिरो् ने आकष्यक वेशभूषा मे् सभी
का ध्रान खी्चा। तवजेिा प््तिभातिरो् को पुरस्कार देकर
सम्मातनि तकरा िरा। मुख्र अतिति डॉ. अर्ण अरोरा ने
कार्यक््म मे् प््स््ुति देने वािे बच््ो् का उत्साहवध्यन
करिे हुए उन्हे् आशीव्यचन तदए। मुख्र अतिति ने कहा
तक भिवान श््ीकृष्ण का जन्म मध्ररात््ि मे् हुआ िा,
जबतक श््ीराधारानी का अविरण दोपहर 12 बजे माना
जािा है। दोनो् के जन्मोत्सव अष््मी तिति को मनाए
जािे है्। इस अवसर पर सांस्कृतिक कार्यक््म का
संचािन मीना तसंह ने तकरा। ब््जमंडि तभिाई
संतखरा मतहिा सतमति की मतहिाओ् ने आरोजन की
व्रवस्िाओ् को संभािा। संस्िा के महासतचव सूरज
मंििा ने आभार व्रक्ि तकरा। समापन पर श््द््ािुओ् ने
भोजन प््सादी ग््हण की।
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सिटी इवे्ट

आतंमपंंेरणा से लकंंंय को पंंापंि करना
महतंिपूणंष, तनरंिर पंंयास भी िरंरी

भिलाई। सफलिा केिल लकंंंय तनधंाषतरि करने से नहीं तमलिी,
बकंलक उसे हातसल करने की दृढं इचंछाशकंति, अनुशासन और
तनरंिर पंंयास भी िरंरी हैं। वंयकंति को पतरकंसरतियों के अनुकूल
होने का इंििार करने के बिाय अपने भीिर से पंंेरणा लेकर लकंंंय
की तदशा में आगे बढंना चातहए। यह बाि तभलाई संटील पंलांट के
बंलासंट फनंंेस इकाई के महापंंबंधक तिकास नशीने ने शंकराचायंष
पंंोफेशनल यूतनितंसषटी में आयोतिि  सेतमनार में कही।

शंंी शंकराचायंष पंंोफेशनल यूतनितंसषटी के पंंबंधन एिं िातणजंय
तिभाग के ितंिािधान में आतंमपंंेरणा की शकंति और लकंंंय पंंाकंपि
तिषय पर सेतमनार का आयोिन तकया गया। कुलपति डॉ. कंसमिा
सेलट के मागंषदशंषन में आयोतिि इस कायंषकंंम में पंंबंधन एिं
िातणजंय के तिदंंातंरषयों ने उतंसाहपूिंषक सहभातगिा की। मुखंय
ितंिा तिकास नशीने ने कहा तक बडंे लकंंंय को छोटे-छोटे कायंंों में
बांटकर योिनाबदंं िरीके से आगे बढंने से उसे हातसल करना
आसान हो िािा है। आतंमतिशंंास, अनुशासन, सकारातंमक सोच
और समय का पंंभािी पंंबंधन सफलिा के महतंिपूणंष आधार हैं।
उनंहोंने तिदंंातंरषयों को अपने भीिर आतंमपंंेरणा तिकतसि करने के
सार लगािार सीखिे रहने और चुनौतियों से घबराने के बिाय
उनसे समाधान खोिने की आदि डालने के तलए पंंेतरि तकया।
उनंहोंने निाचार और उदंंतमिा पर िोर देिे हुए कहा तक तिदंंातंरषयों
को अपने आसपास की समसंयाओं को नए दृतंंषकोण से देखने और
उनके रचनातंमक एिं वंयािहातरक समाधान िलाशने चातहए।
केिल अचंछा तिचार होना पयंाषपंि नहीं है, बकंलक उसे कायंषरंप
देकर िासंंतिक पतरणाम में बदलना िरंरी है। उनंहोंने उदंंोग िगि
के अपने अनुभि साझा करिे हुए तिदंंातंरषयों को पंंशंन पूछने, नए
पंंयोग करने और तनरंिर अपने कौशल को तिकतसि करने के तलए
पंंोतंसातहि तकया। कायंषकंंम में तिदंंातंरषयों ने मुखंय ितंिा से तितभनंन
तिषयों पर संिाद और पंंशंनोतंंर तकए। इसका उदंंेशंय तिदंंातंरषयों में
आतंमपंंेरणा, नेिृतंि कंंमिा, निाचार, रचनातंमक सोच, तनणंषय लेने
की कंंमिा और उदंंमशील दृतंंषकोण तिकतसि करना रहा।
कायंषकंंम के आयोिन में डीन डॉ. साकेि िैसिानी, तिभागाधंयकंं
डॉ. नेहा सोनी, डॉ. संिू तसंह, फैकलंटी सदसंयों और तसनिंंी तंलब
के सदसंयों की महतंिपूणंष भूतमका रही। अंि में डॉ. एकिा तमशंंा ने
अतितर ितंिा के पंंति आभार वंयतंि तकया। कायंषकंंम में बडंी
संखंया में तिदंंारंंी और पंंाधंयापक उपकंसरि रहे।

सिटी लाइव

तचतकतंसा तशतिर और बंलड डोनेशन
कैंप में लोग बढं चढंकर हुए शातमल
दुर्ग। सेिा संकलंप अतभयान के िहि भारिीय िनिा पाटंंी

तचतकतंसा पंंकोिंं, तिला दुगंष दंंारा
तिला भािपा कायंाषलय में तिशाल
तचतकतंसा तशतिर और बंलड
डोनेशन कैंप का आयोिन तकया
गया। कायंषकंंम का आयोिन तिला
भािपा अधंयकंं सुरेंदंं कौतशक के
मागंषदशंषन और तचतकतंसा पंंकोिंं के
तिला संयोिक डॉ. आदशंष तंंििेदी
के नेिृतंि में तकया गया। तशतिर में

बडंी संखंया में लोग शातमल हुए। कायंषकंंम में तिला भािपा अधंयकंं
सुरेंदंं कौतशक, तिला महामंिंंी तदलीप साहू, तिला उपाधंयकंं तशिेंदंं
पतरहार, तिला मंिंंी शैलेंदंं शैंडे, तचतकतंसा पंंकोिंं तिला संयोिक
डॉ. आदशंष तं ंििेदी, ितरिंं तचतकतंसक डॉ. राहुल गुलाटी,
सहसंयोिक डॉ. पंंेमलाल साि सतहि भािपा पदातधकारी,
तचतकतंसा पंंकोिंं के कायंषकिंाष, तचतकतंसक और नागतरक उपकंसरि
रे। सेिा संकलंप अतभयान के अंिगंषि 17 तसिंबर से 17 अतंटूबर
िक तितभनंन सेिा गतितितधयों का आयोिन तकया िा रहा है। इसी
कडंी में आयोतिि तचतकतंसा तशतिर में तिशेषजंं तचतकतंसकों दंंारा
नागतरकों का संिासंथंय परीकंंण कर िरंरि के अनुसार दिाइयां भी
उपलबंध कराईं। तशतिर के दौरान बडंी संखंया में लोगों ने संिासंथंय
सेिाओं का लाभ तलया। िहीं, बंलड डोनेशन कैंप में कायंषकिंाषओं
एिं नागतरकों ने उतंसाहपूिंषक रतंिदान कर िरंरिमंद मरीिों के
तलए रतंि उपलबंध कराने में अपना योगदान तदया। इस अिसर पर
तिला भािपा अधंयकंं सुरेंदंं कौतशक ने कहा तक मानि सेिा ही
माधि सेिा है। तचतकतंसा पंंकोिंं के तिला संयोिक डॉ. आदशंष
तंंििेदी ने कहा तक संिसंर समाि ही सशतंि समाि की नींि है।
तशतिर में राहुल पंतडि, अिय तििारी, अतिनाश रािपूि, कुंदन
साहू, डॉ. अंशुल मोदी, डॉ. अिय गिेंदंं, डॉ. बृिलाल सिंाष, डॉ.
लकंंंमण दीतंंकि, डॉ. धनेंदंं साहू, डॉ. मुकेश अलमाला, डॉ. मयंक
िैन, डॉ. गुतंशषि कौर भातटया, डॉ. आशुिोष तिकी, डॉ. एकिा
गुपंिा, डॉ. आयंषन राि, डॉ. धमंंेंदंं आतद उपकंसरि रे।

पूव्व मवद््ाम्थवरो् के अनुभव से वत्वमान पीढ्ी को ममल रहा मवषर का व्रावहामरक ज््ान

किी थ ेभवद््ाथ््ी, अब बि रह ेररु,् साइसं कॉलजे
के एलुभमिी दे रहे िई पीढ्ी को ज् ्ाि की सीख

दुर्ग। किसी िॉलेज िी पहचान कसर्फ उसिी
इमारत, िक््ाओ् और पाठ््क््म से नही् होती,
बल्कि वहां से पढ्िर कनिले कवद््ाक्थियो् िी
उपलल्धियां भी उसिी कवरासत बनती है्। इसी
कवरासत िो वत्िमान कवद््ाक्थियो् से जोड्ने िी
पहल शासिीय कवश््नाथ यादव तामस्िर
स्नातिोत््र स्वशासी महाकवद््ालय, दुर्ि िे
भूरभ्िशास्््् कवभार ने िी है। राष््््ीय कशक््ा नीकत
2020 िे तहत कवभार द््ारा अपने भूतपूव्ि
कवद््ाक्थियो् िो करर से िॉलेज से जोड्ा जा रहा
है, ताकि उनिे अनुभव, कवशेषज््ता और
िाय्िक््ेत्् िा ज््ान वत्िमान कवद््ाक्थियो् ति पहुंच
सिे। र्सा 2.0 िे अंतर्ित आयोकजत आमंक््तत
व्याख्यानो् िी इस श््ृंखला मे् भूकवज््ान िे
कवद््ाक्थियो् िो कवषय से जुड्े महत्वपूर्ि और
व्यावहाकरि पहलुओ् िो समझने िा अवसर
कमल रहा है। इस श््ृंखला मे् पंकित रकवशंिर
शुक्ल कवश््कवद््ालय, रायपुर िे भूकवज््ान
अध्ययनशाला िे प््ाध्यापि िॉ. िे.आर. हकर ने
कजयोिेकमस्ट््ी कवषय पर व्याख्यान कदया। उन्हो्ने
स्नाति एवं स्नातिोत््र कवद््ाक्थियो् िो
कजयोिेकमस्ट््ी िे पाठ््क््म से जुड्े कवकभन्न
महत्वपूर्ि कबंदुओ् िी कवस््ार से जानिारी दी।
िॉ. हकर साई्स िॉलेज, दुर्ि मे् िरीब 25 वष््ो्
ति सहायि प््ाध्यापि िे र्प मे् सेवाएं दे चुिे
है्। ऐसे मे् उनिा कवद््ाक्थियो् से दोबारा जुड्ना
कवभार िे कलए कवशेष अनुभव रहा।

दिदजटल फोटोग््ाफी
की भी दमली सीख
र्सा 2.0 के अंतर्गत प््ाप्त
अनुदान से भूरभ्गरास्््् के
स्नातक एवं स्नातकोत््र
जवद््ाज्रगयो् के जलए जडजिटल
फोटोग््ाफी पर काय्गराला भी
आयोजित की रई। इसमे्
उद््मी प््िव रॉय ने जवद््ाज्रगयो्
को भूवैज््ाजनक क््ेत््ीय काय्ग
और प््योरराला मे् फोटोग््ाफी
की उपयोरी तकनीको् की
िानकारी दी। उन्हो्ने मोबाइल
से तस्वीर लेते समय बरती
िाने वाली सावधाजनयो् और
बेहतर तस्वीर के जलए
आवश्यक बातो् को भी
समझाया। महाजवद््ालय के
प््ाचाय्ग डॉ. अिय कुमार जसंह
ने भूरभ्गरास्््् जवभार की इस
पहल की सराहना करते हुए
कहा जक एलुमनी को कॉलेि
से िोड्ने से दोहरा लाभ
जमलता है। पूव्ग जवद््ार््ी अपने
संस्रान से िुड्े रहते है् और
वत्गमान जवद््ाज्रगयो् को उनके
अनुभव एवं जवरेषज््ता का
लाभ जमलता है। काय्गि््म मे्
भूरभ्गरास्््् के अजतजर
प््ाध्यापक डॉ. इन्द््िीत साकेत
एवं डॉ. राहुल ज््दवेदी उपस्सरत
रे। आमंज््तत वक्ताओ् का
स्वारत पय्ागवरि संरक््ि का
संदेर देते हुए पौधा भे्टकर
जकया रया।

मानव ममलन का 32वां अंतरराष््््ीर सम्मेलन जैन संत एवं मानव ममलन समारोह का आरोजन

मानव जमलन सम्मेलन मे् संत काजलदास मानव रत्न अलंकरि
से सम्माजनत, नेपाल सजहत देरभर से आए प््जतजनजध हुए राजमल
दुग्ग। मानव जमलन का 32 वां अंतरराष््््ीय
सम्मेलन िैन संत एवं मानव जमलन के

संस्रापक राष्््् संत मजिभद्् मुजन के
साजनध्य मे् िय आनंद मधुकर रतन भवन बांधा

तालाब मे् हष््ोल्लास एवं आध्यास्तमक वातावरि मे्
संपन्न हुआ। सम्मेलन मे् नेपाल सजहत देर के
जवजभन्न रहरो् से मानव जमलन संस्रा से िुड्े
प््जतजनजधयो् एवं रुर्भक्तो् ने सहभाजरता की।
वध्गमान स्रानकवासी िैन श््ावक श््मि संघ
पजरवार के बैनर तले आयोजित सम्मेलन मे्
जवजभन्न क््ेत््ो् से आए प््जतजनजधयो् ने अपने-अपने
क््ेत््ो् मे् संस्रा द््ारा संचाजलत सामाजिक, धाज्मगक,
रैक््जिक एवं सेवा रजतजवजधयो् की िानकारी साझा
की। सम्मेलन के दौरान मानव जमलन के सेवा एवं
सामाजिक सरोकारो् को और व्यापक बनाने को
लेकर भी जवचार-जवमर्ग हुआ। आयोजित धम्गसभा
मे् मानव कल्याि, िीव दया एवं सेवा के क््ेत्् मे्
अनुकरिीय योरदान के जलए महामंडलेश््र संत
काजलदास को इस वष्ग के मानव रत्न अलंकरि
से सम्माजनत जकया रया। संत काजलदास जवरत 48
वष््ो् से अपनी कठोर तप साधना के जलए प््जसद््
है्। वे प््जतजदन केवल एक बार नाजरयल पानी
ग््हि करते है्। चारो् नवराज््त के अवसर पर
उनका नौ जदनो् का जनि्गल व््त भी उनकी तपस्या
का महत्वपूि्ग जहस्सा है।

कार्नर
न्यूज नपेाल मे ्बनन ेवाल ेसतं

दनवास मे ्अजंय सरुाणा
पदरवार का सहयोग रहगेा 

समम्लेन क ेअवसर पर आयोजित भवय् भसक्त
सधंय्ा मे ्मुबंई क ेखय्ाजतनाम भिन रायक श््ी

मनोरिंन झा एव ंभिन राजयका श््ीमती िमनुा
रमा्ग न ेअपनी समुधरु प्स्््जुतयो ्स ेश्द्््ालओु्
एव ंदरु्ग रहरवाजसयो ्को मतं्म्गुध् कर जदया।
उनक ेभिनो ्पर श्द्््ाल ुभाव-जवभोर होकर

झमूत ेनिर आए। समम्लेन मे ्राजमल
अजतजरयो ्क ेभोिन-प्स्ादी की वय्वसर्ा श््ी

उत्म् भडंारी पजरवार द््ारा की रई। वही ्भसक्त
सधंय्ा आयोिन क ेलाभार््ी पजरवार क ेरप् मे्
श््ी धीसलुाल िी पारख पजरवार एव ंश््ी पदम

पारख पजरवार का सहयोर रहा। काय्गि्म् का
सचंालन अतंरराष््््ीय मानव जमलन क ेमहामतं््ी
श््ी अभय कोटचेा एव ंश्म्ि सघं पजरवार स ेश््ी

टीकम छािडे ्न ेजकया। आयोिन को सफल
बनान ेमे ्आयोिन सजमजत क ेसयंोिक श््ी

जनम्गल बाफना, प्व्ीि श््ीश््ीमाल, धम्गचदं लोढ्ा,
जनम्गल रतन बोहरा, राकरे सचंतेी, सिंय सचंतेी,

अरोक रतन बोहरा एव ंअक्य् सरुािा सजहत
अनके काय्गकता्गओ ्का जवरषे सहयोर रहा।

दिक््क व दवद््ार््ी हुए सम्मादनत

भिलाई। सेतंटर 7 कंसरि कुमंंी भिन में
छतंंीसगढं तशकंंक सहयोग सतमति
तभलाई-दुगंष के ितंिािधान में तशकंंा के कंंेिंं
में उलंलेखनीय योगदान देने िाले
छतंंीसगढं के तितभनंन समािों के
सेिातनिृतंं तशकंंकों और पंंतिभाशाली
तिदंंातंरषयों के समंमान में भवंय समारोह
आयोतिि तकया गया। सतमति ने िहां
सेिातनिृतंं तशकंंकों का शॉल, शंंीफल और
संमृतितचहंन भेंटकर समंमान तकया, िहीं
तितभनंन शंंेतणयों में उतंकृषंं पंंदशंषन करने
िाले तिदंंातंरषयों का संमृतितचहंन और
पंंशतंंसपिंं पंंदान कर समंमान तकया। इसके
अलािा आतंरषक रंप से कमिोर छािंंों को
दो-दो हिार रंपए नगर पुरसंकार भी तदए
गए। समारोह में राजंय तशकंंा आयोग के
अधंयकंं सुधीर गौिम, संगीिकार एिं
तफलंम तनमंाषिा-तनदंंेशक निीन कुमार
देशमुख िरा कुमंंी कंंतं ंिय समाि के
अधंयकंं संिोष पाटनिार का अतभनंदन भी
तकया गया। 

सोलह छात््ो् व बीस सेवाभिवृत््
भिक््को् का सम्माि : दसिीं के मेधािी
तिदंंातंरषयों में फागेशिरी, नूपुर साहू िरा
तचराग नागिंशी शातमल हैं। िहीं बारहिीं
के अतनकेि, भूतमका िरा हतंषषिा िमंाष को
समंमातनि तकया गया। तनधंषन िगंष के
समंमातनि होने िाले मेधािी तिदंंातंरषयों में

दसिीं से तहना, चेिना, डुमतरका ठाकुर,
भातिका यादि एिं तखलेश कुमार साहू
शातमल हैं, िबतक बारहिीं के तनधंषन िगंष
के मेधािी तिदंंातंरषयों में सेिल, राकेश
साहू, तशिानी साहू, यशसंिी िरा मोतनका
को समंमातनि तकया गया। ये सभी तिदंंारंंी
अपनी-अपनी ककंंा के टॉपसंष हैं, तिनंहोंने
82 से 96 फीसदी अंक अतंिषि कर अपने
तिदंंालय का गौरि बढंाया है। समंमातनि
सेिातनिृतंं तशकंंकों में रोतहि कुमार
चंदंंाकर, हेमंि कुमार िरदातनक, तमरलेश
तसंह बनाफर, कुंिी बंछोर, लीलतसंह िमंाष,
बेगनलाल साहू, संनेहलिा पांडेय, देिेंदंं
कुमार तििारी, नेमराि िमंाष, नंदलाल
साहू, मातनकलाल चंदेल, पंंहंंाद कुमार
िमंाष, ओमपंंकाश शुतंला, िृपंिा कशंयप,
गोतिंद साि, भरिलाल साहू, संिगंषिातलनी
तमंि, पुरंषोतंंम लाल देिांगन, रीना िरा
इंदुबाला िरदातनक शुमार हैं। 

समारोह में तिशेष पंंतिभा समंमान के
िहि तििेक कुमार साहू को नीट में
चयतनि होने िरा तचराग नागिंशी को
बॉकंतसंग में संिणंष पदक हातसल करने पर
समंमातनि तकया गया। सतमति के अधंयकंं
िेआर देशमुख, सतचि तदलीप कुमार
देशमुख एिं कोषाधंयकंं घनशंयाम पटेल ने
बिाया तक इस आयोिन का उदंंेशंय तशकंंा
के कंंेिंं में सेिाएं देने िाले तशकंंकों के पंंति
समंमान वंयतंि करने के सार तिदंंातंरषयों
की पं ंतिभा को पं ंोतंसातहि करना है।
समारोह में संरकंंक ओपी शुतंला,
सेिातनिृतंं वंयाखंयािा कुबेर राम देशमुख,
सलाहकार मंडल के सदसंय डीके तनमंषल,
एलएस िमंाष, धनऊराम कोसरे, ठाकुर राम
यादि, सुरेश कुमार चंदंंाकर, बीके दास
समेि बडंी िादाद में लोग मौिूद रे।
कायंषकंंम का संचालन कामिा साहू, तिनोद
साहू एिं शीला चंदंंा ने तकया।

सेवा कार््ो् की हुई सराहना
सामातिक उतंरान और संसंकृति

संरकंंण पर हुआ मंरन

भिलाई। अतदति मानि कलंयाण सेिा सतमति, मरोदा तभलाई दंंारा
समाि के तितिध कंंेिं ंों में तनरंिर उतंकृषंं योगदान देने िाले
समािसेतियों के समंमान एिं आगामी कायंषयोिना को लेकर एक
तिशेष बैठक का आयोिन तकया गया। सतमति तपछले कई िषंंों से
तनधंषन कनंया तििाह, पयंाषिरण संरकंंण के तलए सघन पौधारोपण,
पंंाकृतिक आपदा पंंभातिि कंंेिंंों में राहि ि सहयोग, नशा उनंमूलन,
नारी शकंति िनिागरण, अनार ि िृदंंिनों की सेिा िरा छतंंीसगढं
की तिलुपंि होिी लोक-संसंकृति को सहेिने एिं बढंािा देने की तदशा
में लगािार सतंंकय भूतमका तनभा रही है। इस अिसर पर 3 बार गोलंडन
बुक ऑफ िलंडंष तरकॉरंसंष में दिंष हो चुकी पंंतितंंिि संसंरा रंपाली
महिारी गुडंी बहुउदंंेशीय संसंरा की सतचि एिं मीतडया पंंभारी के रंप
में तिगि 12 िषंंों से समतंपषि भाि से सेिारि समािसेिी संगीिा शमंाष
की उपकंसरति रही। सतमति दंंारा उनके उलंलेखनीय सामातिक योगदान
की सराहना करिे हुए उनंहें समंमातनि तकया गया। उपकंसरि ितंिाओं ने
कहा तक सामातिक सरोकारों ि तरकॉडंष संंर के उतंकृषंं कायंंों में उनका
समपंषण संपूणंष समाि के तलए पंंेरणादायी है। कायंषकंंम में सूरि साहू,
रमन साहू, तिकंंम कौतशक, पंंिीण तखलाडंी, ऋतष कुमार, सुधीर
गायकिाडं एिं सह-संयोिक राम कुमार एिं रंपाली महिारी गुडंी
बहुउदंंेशीय संसंरा की अधंयकंं शांिा शमंाष भी उपकंसरि रहे। सभी
पदातधकातरयों ने एकिुट होकर समाि के अंतिम वंयकंति िक सहायिा
पहुंचाने, नशामुकंति, पयंाषिरण संिधंषन और छतंंीसगढंी संसंकृति के
संरकंंण हेिु अतभयानों को और अतधक गति देने का संकलंप तलया।

सामाजजक, शकै्ज्णक और सवेा काय््ो ्की
सराहनी की गई : समम्ान प््ापत् करन ेके
पश््ात सतं काजलदास न ेमानव जमलन ससंर्ा
द््ारा दरेभर मे ्जकए िा रह ेसामाजिक,
रकै्ज्िक एव ंसवेा काय््ो ्की सराहना करते
हएु कहा जक मानव जमलन क ेमाधय्म से
समाि सवेा और मानव कलय्ाि क ेजलए जकए
िा रह ेकाय्ग प्र्संनीय ह।ै उनह्ोन् ेनपेाल मे्
आई िल प्ल्य क ेदौरान मानव जमलन ससंर्ा
द््ारा जकए िा रह ेसवेा काय््ो ्की भी भजूर-भजूर
अनमुोदना की। उनह्ोन् ेकहा जक सतं
काजलदास िी ट्स्ट् भी इस पणुय् सवेा काय्ग मे्
सहयोरी बनरेा और मानव जमलन क ेसार
कधं ेस ेकधंा जमलाकर सवेा काय्ग कररेा।
काय्गि्म् मे ्बतौर अजतजर नरर जनरम महापौर
अलका बाघमार जवरषे रप् स ेउपसस्रत रही।्

खदनज अन्वेषण पर
ददया व्याख्यान 
भूरभ्गरास्््् जवभाराध्यक्् डॉ. एस.डी.
देरमुख ने बताया जक जवभार के 1998
बैच के भूतपूव्ग जवद््ार््ी एवं वत्गमान मे्
भारतीय भूवैज््ाजनक सव््ेक््ि के रायपुर
क््ेत्् के जनदेरक अजमत सोनी ने खजनि
अन्वेषि जवषय पर साररज्भगत
व्याख्यान जदया। उन्हो्ने जवद््ाज्रगयो् के
सवालो् के िवाब देते हुए खजनि
अन्वेषि से िुड्े जवजभन्न पहलुओ् को
समझाया। वही् जवभार के एक अन्य
एलुमनी और वत्गमान मे् पंजडत
रजवरंकर रुक्ल जवश््जवद््ालय, रायपुर
की भूजवज््ान अध्ययनराला मे् सहायक
प््ाध्यापक डॉ. जवकास स्वि्गकार ने
स्नातकोत््र जवद््ाज्रगयो् को
ज््िस्टलोग््ाफी के महत्व तरा ज््िस्टल
समुदाय के वर््ीकरि की िानकारी
दी। उन्हो्ने ज््िस्टल समजमजत, ज््िस्टल
र्प और ज््िस्टल यमलन िैसे जवषयो्
को रोचक तरीके से समझाया।

जयमल जयतंी पर जीवन स ेप््रेणा लने ेका
सदंशे : समम्लेन क ेअतंर्गत आयोजित श््ी
ियमल ियतंी समारोह मे ्राष््् ्सतं श््ी मजिभद््
मजुन िी महाराि न ेसतं श््ी ियमल िी क ेिीवन
एव ंउनक ेआदर््ो ्का वि्गन करत ेहएु कहा जक
महापरुष्ो ्की ियतंी मनान ेका वास्ज्वक उद््शेय्
उनक ेिीवन स ेप््रेिा लकेर अपन ेिीवन मे्
सकारातम्क पजरवत्गन लाना ह।ै यजद हम प्त्य्के
वष्ग अपन ेिीवन की एक बरुाई का तय्ार करने
का सकंलप् ले ्और उस ेअपन ेआचरि मे ्उतारे,्
तो हर वष्ग िनम् ियतंी महोतस्व मनाना सार्गक
होरा। मजिभद् ्मजुन को चातमुा्गस करन ेहते ुरायपरु
ओर डोडी लोहार क ेश्म्ि सधं पजरवार के
सदसय्ो ्न ेअपनी जवनती की जिस ेररु ्महाराि ने
इस जवनती को अपनी झोली मे ्रखा और आने
वाल ेजदनो ्मे ्चातमुा्गस की घोषिा की िाएरी। 

सेवादनवृत्् दिक््को्, स्कूली टॉपस्स और
दनर्सन मेरावी छात््ो् को दमला सम्मान

हास्य-व्यंग्य से लेकर प््ेम, संवेदना और
राष््् ्भाव तक ददखे काव्य के कई रंग

दुर्ग। गणपति तिहार में आयोतिि कावंय संधंया में कतििा के तितिध रंग
देखने को तमले। मंच पर कहीं हासंय-वंयंगंय की फुहार से ठहाके गूंिे िो
कहीं पंंेम, सामातिक सरोकार, राषंंंंभाि और मानिीय संिेदनाओं ने
शंंोिाओं को भािुक तकया। मतहला कितयतंंियों की पंंभािशाली
पंंसंंुतियां आयोिन का तिशेष आकषंषण रहीं। कति के.डी. िैषंणि ने
बीडंी और पीढंी के माधंयम से बदलिे सामातिक पतरिेश पर वंयंगंय
तकया। हेमलाल कुरेतशया ने िल संरकंंण और राषंंंंपंंेम को अपनी
रचनाओं का तिषय बनाया। पंंेम तसंह कावंया ने गुरं मतहमा पर भािपूणंष
रचना पंंसंंुि की। उनकी पंकंतियां इस िनम में हमको तकिने दान तमल
गए, गुरं तंया तमले भगिान तमल गए ने िािािरण को भािुक कर तदया।
सीिा गुपंिा ने ननंही तचतंडया के माधंयम से मेहनि और पुरंषारंष का
संदेश तदया। िेणु कुरेतशया ने बदलिे बचपन की िसंिीर सामने रखा।।
सुनीिा परगतनहा ने कौन है अपना, कौन पराया के भाि के ितरए तरशंिों
की संिेदनशीलिा बिाई।  अलंपना तंंिपाठी ने भगिान बुदंं की करंणा
और लोककलाकार िीिन बाई को समतंपषि रचनाओं के माधंयम से
लोकसंसंकृति और मानिीय संिेदना की गहरी छाप छोडंी। कायंषकंंम के
सूिंंधार पंंोफेसर अंबरीश तंंिपाठी और संचालक आचायंष डॉ. अिय
आयंष रहे। आयोिन में भूषण देिांगन, मनंनूलाल परगतनहा, डॉ. नार,
पंंिीण पटेल, अतनल सूरे, तनतशकांि परगतनहा आतद मौिूद रहे।



एडव्ेचर टिप्स 

दुरनया घूमने की चाह बनाती है
बाइकस्त, एडवे्चर के साथ रखे्
अपनी त्वचा का भी ख्याल

आजकल के लड्बकयो् को भी बाइक

चलािे का काफी शौक होता है। लड्बकयां तो
बाइक से रोि ब््टप तक पर जाती है्। ऐसे िे्
बाइक चलाते वक्त त्वचा का खास ध्याि
रखिे की जर्रत होती है। दरअसल, ऐसा देखा
जाता है बक जो लोग बाइक ज्यादा चलाते है्,
उिकी त्वचा काफी खराब होिे लगती है।
सड्को् पर चलिे वाली धूल भरी आंबधयो् का
सीधा असर चेहरे पर होता है, बजससे लड्को्
के चेहरे पर भी बपंपल्स और एक्िे बदखिे लगते
है्। 

बाइक चलािे वाली लड्बकयो् को अपिी
त्वचा का खास ध्याि रखिा चाबहए। ताबक
आपका चेहरा भी बाइक चलािे के बावजूद
ग्लो करे और आपको बकसी तरह की कोई
परेशािी िा होिे पाए। 
चेहरे को रखे् साफ

जब भी बाइक चलाकर आएं तो सबसे
पहले चेहरे को साफ करे्। चेहरा धोिे के बलए
हिेशा एक बब्ढया फेस क्ली्जर का ही
इस््ेिाल करे्। ये आपकी त्वचा को साफ करिे
िे् िदद करेगा। 
त्वचा को करे् एक्सफोरलएट 

आपको अपिी त्वचा को एक्सफोबलएट

करिे की जर्रत होती है। इसके बलए आपको
बस हफ्ते िे् एक बार त्वचा को थ्ि््ब करिा है।
ऐसा करिे से बाइक चलािे के बावजूद आपकी
त्वचा ग्लो करेगी। 
चेहरे को करे् मॉइश््राइज 

बाइक चलािे के बाद और बाइक चलािे से
पहले भी अपिी त्वचा को िॉइश््राइज करिा िा
भूले्। हिेशा अपिी स्थकि को सूट करिे वाला
िॉइश््राइजर चुिे्। आज के सिय िे् तो आप
आसािी से जेल बेथ्ि िॉइश््राइजर चुि सकती
है् इससे आपकी त्वचा बचपबचपी िही् लगेगी।
खूब पीएं पानी

हर िौसि िे् खूब सारा पािी पीएं। इससे
आपकी त्वचा की कई परेशाबियां दूर हो सकती
है्। यह अंदर से आपकी स्थकि सेल्स को साफ
करेगा। 
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कब़ज से राहत पाने के रलए अत़यरिक फाइबर का सेवन बन
सकता है नई मुसीबत, चेतावनी मान कर अभी से संभल जाएं

पाचि तंत्् सही रहे तो
पूरा शरीर थ्वथ्ि रहता है,

क्यो्बक खराब पाचि
ब््िया कई गंभीर बीिाबरयो् को
जन्ि देती है। यही कारण है बक
लोग पाचि शस्कत को दुर्स््
रखिे के बलए अपिे आहार िे्
फाइबर (रेशा) युक्त खाद्् पदाि््ो्
को प््िुखता से शाबिल करते है्।
फाइबर पेट के बलए बकसी अिृत
से कि िही् है; यह ि केवल
पाचि तंत्् को िजबूत बिाता है
बस्लक शरीर के िेटाबॉबलज्ि
(उपापचय) को भी दुर्स्् रखता
है। शरीर िे् इसकी किी से व्यस्कत
गंभीर कब्ज की सिथ्या से जूझिे
लगता है। परंतु, क्या आप जािते
है् बक आवश्यकता से अबधक
फाइबर का सेवि आपको भारी
िुसीबत िे् िाल सकता है? जी
हां, यबद आप पाचि को बेहतर
बिािे के चक््र िे् अंधाधुंध
'फाइबर-बरच' (फाइबर युक्त)
भोजि ले रहे है्, तो इसके गंभीर
दुष्प््भावो् को जाििा भी अत्यंत
आवश्यक है।

पुष्पावती बसंघाबिया बरसच्त
इंथ्टीट््ूट (पीएसआरआई)
अथ्पताल के िुख्य सलाहकार,
सब्जतकल गैथ्ट् ्ोएंटेरोलॉबजथ्ट
(पाचि तंत्् शल्य बचबकत्सक)
और बलवर ट््ांसप्लांट सज्ति
(यकृत प््त्यारोपण बवशेषज््) िॉ.
ििोज गुप्ता के अिुसार, वयथ्क
पुर्षो् को प््बतबदि 38 ि््ाि और
िबहलाओ् को लगभग 25 ि््ाि
फाइबर की ही आवश्यकता होती

इन  महत्वपूण्त रवटारमन्स की कमी से
बढ् जाता है हाट्त अटैक का जोरखम

संतुलित आहार ही बेहतर पाचन की कुंजी; फाइबर की अलत से आंतों में रंकावट, दसंं और पेट ददंद का खतरा 

ह्दय संबंधी बीिाबरयां (काब्िियोवैथ्कुलर बिजीज) आज वैब््िक
स््र पर िृत्यु के प््िुख कारणो् िे् से एक बि चुकी है्। बचंताजिक
बात यह है बक बपछले कुछ वष््ो् ि्े कि उम्् के युवाओ् ि्े भी ह्दय
रोग, थ्ट््ोक और हाट्त अटैक (ह्दयाघात) के िािलो् िे् बेतहाशा
वृब््ि देखी गई है। थ्वाथ्थ्य बवशेषज््ो् के अिुसार, बबगड्ती
जीविशैली, िािबसक तिाव और असंतुबलत खािपाि इसका
िुख्य कारण है्। प््बतवष्त इस िाह की 29 तारीख को 'वल्ि्त हाट्त िे'
(बवि्् ह्दय बदवस) के र्प ि्े ििाया जाता है, बजसका िुख्य
उद््ेश्य लोगो् को ह्दय थ्वाथ्थ्य के प््बत जागर्क करिा है। हाबलया
अध्ययिो् से यह थ्पष्् हुआ है बक आहार िे् गड्बड्ी के साि-साि
शरीर िे् कुछ खास बवटाबिन्स की किी भी ह्दय रोगो् के जोबखि
को कई गुिा बढ्ा देती है। बकि बवटाबिन्स की किी बिती है ह्दय
के बलए खतरा, आप भी जाबिए।
रवटारमन-डी की कमी

अध्ययिो् से पता चलता है बक शरीर िे् बवटाबिि-िी की

किी होिे पर हाट्त अटैक (ह्दयाघात), कंजेस्थटव हाट्त फेबलयर
(ह्दय गबत र्किा), पबरफेरल आट्तरी बिजीज (धिबियो् की
बीिारी) और थ्ट््ोक का खतरा काफी बढ् जाता है। इसके
अलावा, इसकी किी से उच्् रक्तचाप (हाई ब्लि प््ेशर) और
िधुिेह (िायबबटीज) का जोबखि भी बढ्ता है, जो सीधे तौर पर
बदल को िुकसाि पहुंचाते है्।
रवटारमन बी-12 की कमी

शोधकत्ातओ् के अिुसार, रक्त संचार प््णाली और ह्दय की
िांसपेबशयो् को थ्वथ्ि रखिे के बलए बवटाबिि बी-12 बेहद
जर्री है। इसकी किी से कोरोिरी आट्तरी बिजीज (धििी रोग),
िायोकाब्िियल इंफाक्श्ति और रक्त पबरसंचरण संबंधी गंभीर
सिथ्याएं पैदा हो सकती है्।
फोलेट/रवटारमन बी-9 की कमी

शरीर िे् फोलेट (बवटाबिि बी-9) की किी होिे से रक्त
वाबहकाओ् और ह्दय से जुड्ी बीिाबरयो् का खतरा बढ्ता है।
फोलेट कि होिे से शरीर िे् आयरि (लोहतत्व) का स््र भी
बगरिे लगता है, बजससे एिीबिया और ह्दय पर अबतबरक्त दबाव
की स्थिबत उत्पन्ि हो जाती है।
ह्दय को सेहतमंद रखने के रलए क्या खाएं
और रकससे बचे्?

हाव्ति्त टी.एच. चाि थ्कूल ऑफ पस्बलक हेल्ि के बवशेषज््ो्
के अिुसार, बदल की सुरक््ा के बलए आहार की पौब््षकता पर
ध्याि देिा सबसे पहला कदि है: क्या खाएं: दैबिक आहार िे्
ताजे फल, हरी सस्बजयां, साबुत अिाज, िट्स (िेवे), िछली
और पोल्ट््ी (िुग््ी का सीबित संतुबलत िांस) शाबिल करे्। इसके
साि ही सूय्त की धूप से बवटाबिि-िी और िेयरी
उत्पादो्/अंकुबरत अिाज से बी-बवटाबिन्स प््ाप्त करे्। बकि चीजो्
से बच्े: रेि िीट (लाल िांस), प््ोसेथ्ि िीट (प््संथ्कृत िांस),
अत्यबधक काब््ोहाइड््ेट, एिेि शुगर (ऊपर से बिलाई गई चीिी)
और अत्यबधक सोबियि (ििक) वाले खाद्् पदाि््ो् का सेवि
तुरंत कि या बंद कर दे्।

कब्ज और पाचन संबंधी समस्याओ्
से रनजात रदलाएगा सुपरफूड 

शास््््ो् िे् िािव व्यवहार और दैबिक
बदिचय्ात से जुड्ी कई ऐसी सूक्््ि बातो्
का उल्लेख बकया गया है, बजन्हे्
अिदेखा करिे पर व्यस्कत धीरे-धीरे
दबरद््ता की ओर बढ्िे लगता है। दैबिक
जीवि की कुछ िकारात्िक आदते् िां
लक्््िी के आगिि को रोक देती है् और
घर की बरकत सिाप्त कर देती है्। यबद
इि आदतो् का सिय रहते त्याग कर
बदया जाए, तो घर िे् पुिः सुख-सिृब््ि
और संपन्िता का वास हो सकता है।
शारीररक व वातावरणीय
गंदगी

शास््््ो् के अिुसार, जो लोग थ्वयं
गंदे रहते है्, थ्वच्छ वस्््् धारण िही्
करते तिा अपिे आसपास गंदगी रखते
है्, वे हिेशा आब्ितक तंगी से बघरे रहते
है्। थ्वच्छता ही लक्््िी का बिवास
थ्िाि है।
कड्वी और कक्कश वाणी

कटु शब्द बोलिे वाले और बात-
बात पर झगड्िे वाले लोगो् से िां
लक्््िी कभी प््सन्ि िही् होती्। कड्वी
वाणी ि केवल सािाबजक संबंधो् को
खराब करती है, बस्लक व्यस्कत को
कंगाल भी बिा देती है।

गंदगी, कड़वी वाणी, सूऱाास़़ के समर शरन और ककचन के जूठे बऱान बनरे है़ आक़थाक रंगी और दुऱााग़र का कारण 

जीवनशैली से जुड़ी आपकी कुछ अनजानी
आदते़ घर मे़ लाती है़ दररद़़ता, आज ही छोड़े़

कार्नर
न्यूज

यबद आपका पाचि तंत्् लगातार गड्बड् रहता है या
आप पुरािी कब्ज से परेशाि है्, तो अपिी दैबिक
िाइट (आहार) िे् गेहूं की जगह राजबगरा के आटे को
शाबिल करिा एक बेहतरीि बवकल्प साबबत हो
सकता है। आजकल थ्वाथ्थ्य के प््बत जागर्क लोगो्
के बीच इसका चलि तेजी से बढ्ा है। सब्टिफाइि
िाइबटबशयि और न्यूब््टशबिथ्ट (प््िाबणत आहार
बवशेषज््) राबधक गोयल के अिुसार, राजबगरा का
आटा सेहत के बलए पोषक तत्वो् का खजािा है।
क्या है राजरगरा या रामदाना?

राजबगरा को अिरिाि, रािदािा या फॉक्स िट के
िाि से भी जािा जाता है। यह एक अिाज वग््ीय
पौधा होता है, बजसे थ्िािीय भाषा िे् 'चौलाई' भी
कहा जाता है। इसकी कबलयो् िे् छोटे-छोटे रािदािा
के बीज पाए जाते है्। इसिे् िौजूद प््चुर पोषक तत्वो्
के कारण ही इसे 'सुपरफूि' (उत्कृष्् आहार) की
श््ेणी िे् रखा गया है।
कब्ज और पाचन मे् राजरगरा के
चमत्काररक लाभ

पोषक तत्वो् का खजािा: राजबगरा का आटा
प््ोटीि से भरपूर होता है। इसिे् फाइबर, कैस्लशयि,
िैग्िीबशयि, आयरि (लोहतत्व) और फाथ्फोरस की
प््चुर िात््ा पाई जाती है। इसके साि ही यह एंटी-
ऑक्सीिे्ट्स (प््बतऑक्सीकारक) से भी सिृि्् होता
है।

पाचि व बाउल िूविे्ट िे् सुधार: यह शरीर के
िेटाबॉबलज्ि (उपापचय) को बूथ्ट (तेज) करता है
और िल को सख्त होिे से रोकता है। इससे बाउल
िूविे्ट (आंतो् की गबतशीलता) सही होती है और पेट

आसािी से साफ हो जाता है।
अन्य थ्वाथ्थ्य लाभ: यह कब्ज से राहत देिे के

साि-साि शरीर िे् कोलेथ्ट््ॉल लेवल (रक्त वसा
स््र) और इंफ्लेिेशि (सूजि/दाह) को कि करिे िे्
भी कारगर है।
आहार मे् शारमल करने के तरीके

दैबिक आहार: राजबगरा के आटे से थ्वाबदष्् रोटी,
पूरी, पराठा, चीला, बटक््ी या हलवा बिाया जा
सकता है। इसे कॉि्त (िके््) के साि बिलाकर भाजी
बिाई जा सकती है या दूध के साि बिलाकर थ्वाबदष््
दबलया तैयार बकया जा सकता है।

वास््ु शास््् ्
एक ऐसा
प््ाचीि बवज््ाि
है, जो घर के
वातावरण िे्
सुख, सिृब् ्ि
और सकारात्िक ऊज्ात को बढ्ावा देता है। हिारे
आसपास िौजूद कई छोटी-छोटी वस््ुएं घर के वातावरण
को शुि्् करिे के साि-साि वास््ु दोषो् को सिाप्त करिे
की क््िता रखती है्। इन्ही् अचूक वास््ु सािब््ियो् िे् से
एक है—कपूर। कपूर िे् प््ाकृबतक शुब््िकरण के अद्््त
गुण होते है्, जो जीवि की कई बाधाओ् को दूर करते है्।
िान्यता है बक घर िे् बियबित र्प से कपूर जलािे या
बवशेष थ्िािो् पर रखिे से िकारात्िक ऊज्ात सिाप्त होती
है और धि के िए िाग्त खुलते है्।
पूजा कक्् (मंरदर) मे्

पूजा घर पूरे भवि का आध्यास्तिक ऊज्ात के्द्् होता
है। इस थ्िाि पर कपूर रखिे से उसकी पबवत्् सुगंध पूरे
घर िे् फैलती है। पूजि के सिय कपूर जलािे से
वातावरण शुि्् होता है, पबरवार के सदथ्यो् को िािबसक
शांबत बिलती है और धि के िाग्त प््शस्् होते है्।
बेडर्म (शयनकक््) मे्

शयिकक्् शांबत और ताजगी का थ्िाि िािा जाता है।
बेिर्ि िे् या तबकये के िीचे/बबस््र के पास कपूर का
टुकड्ा रखिे से िािबसक तिाव व बचंता दूर होती है और
गहरी िी्द आती है। शादीशुदा जोड्ो् के किरे िे् कपूर
रखिे से आपसी बरश्तो् िे् िधुरता और िजबूती आती है।

अिावश्यक धि हाबि को रोकिे और आब्ितक स्थिबत
िजबूत करिे के बलए बतजोरी या अलिारी िे् कपूर का
एक छोटा टुकड्ा रखे्। 

रखे ्कपरू का एक टकुड्ा, नकारातम्कता
होगी दरू और बढ्गेी समृर््ि 

है। यबद आप रोजािा इस तय िात््ा से अबधक फाइबर ले रहे है्, तो आपको
कई प््कार की शारीबरक परेशाबियो् का साििा करिा पड् सकता है।
अत्यरधक फाइबर सेवन के प््मुख नुकसान

लूज िोशि (दस््) की सिथ्या: ज्यादा फाइबर युक्त भोजि
गैथ्ट््ोइंटेथ्टाइिल ट््ैक (जठरांत्् िाग्त) से बहुत तेजी से गुजरता है। इस
वजह से कुछ लोगो् को दस्् या लूज िोशि की बशकायत हो सकती है।

कब्ज और
बि हा इ ड् ्े श ि
(बिज्तलीकरण) का
बढ्िा: कब्ज दूर करिे
के बलए यबद आप
अत्यबधक फाइबर खा
रहे है् और पय्ातप्त िात््ा
िे् पािी िही् पी रहे है्, तो
स्थिबत सुधरिे के बजाय और बबगड् सकती है। फाइबर शरीर िे् िौजूद
पािी को सोखकर िल को सघि (गाढ्ा) बिाता है। घुलिे के बलए पािी
ि बिलिे पर यह शरीर का सारा पािी सोख लेता है, बजससे बिज्तलीकरण,
किजोरी, अत्यबधक िकाि और चक््र आिे जैसी सिथ्याएं उत्पन्ि हो
जाती है्।

पेट दद्त, गैस और ब्लोबटंग (पेट फूलिा): फाइबर के अत्यबधक सेवि
से आंतो् िे् िौजूद गुि बैक्टीबरया (बित्् जीवाणु) िीिेि गैस का उत्पादि
बढ्ा देते है्। इससे पेट िे् अत्यबधक गैस बिती है, बजससे पेट फूलिे,
ऐ्ठि, पेट दद्त और सीिे िे् जलि जैसी बशकायते् होिे लगती है्।

पोषक तत्वो् के अवशोषण िे् बाधा: फाइबर एक
बाइंबिंग एजे्ट (बांधिे वाले तत्व) के र्प िे् काय्त करता
है। आहार िे् इसकी बहुत अबधक िात््ा भोजि िे् िौजूद
आवश्यक पोषक तत्वो् को शरीर िे् अवशोबषत होिे से
पहले ही बाहर बिकाल देती है।

आंतो् िे् र्कावट का जोबखि: बहुत दुल्तभ िािलो् िे्,
अत्यबधक िात््ा िे् एकत्् हुआ फाइबर आंतो् िे् जिा
होकर र्कावट पैदा कर सकता है, जो एक अत्यंत गंभीर
बचबकत्सीय स्थिबत है।

बचाव और सही उपाय
धीरे-धीरे बढ्ाएं िात््ा: अपिे आहार िे् अचािक

फाइबर ि बढ्ाएं। इसे धीरे-धीरे शाबिल करे् ताबक पाचि
तंत्् को इसके अिुकूल होिे का सिय बिल सके।

पय्ातप्त पािी बपएं: फाइबर तभी सही ढंग से काय्त
करता है जब शरीर िे् पािी की पय्ातप्त िात््ा हो। इसबलए
तरल पदाि््ो् का सेवि बढ्ाएं।

गैस बढ्ािे वाले भोजि से बचे्: यबद पेट फूलिे की
सिथ्या पहले से है, तो प्याज और काब््ोिेटेि पेयो् (गैस
युक्त पेय पदाि््ो्) से परहेज करे्।

िॉक्टर से परािश्त: यबद आपको ितली, उल्टी, पेट िे्
तेज दद्त या िलत्याग िे् अत्यबधक परेशािी जैसे गंभीर
लक््ण बदखाई दे्, तो तुरंत बचबकत्सक से संपक्क करे्।

सूय्ातस्् के समय सोना
संध्याकाल या सूय्ातस्् के सिय सोिा शास््््ो्

िे् वब्जतत िािा गया है। इस सिय सोिे वाले
व्यस्कत पर दबरद््ता हावी होती है और थ्वाथ्थ्य पर
भी बुरा असर पड्ता है।
आलस्य करना

आलथ्य व्यस्कत का सबसे बड्ा शत््ु है। यह
व्यस्कत को काय्तक््ेत्् िे् सफल िही् होिे देता।

जीवि िे् प््गबत और सिृब््ि के बलए आलथ्य का
त्याग अत्यंत आवश्यक है।
अनुरचत और असंयरमत व्यय (खच्त)

अपिी आय से अबधक या बबिा योजिा के
बेवजह खच्त करिा व्यस्कत को तंगहाली िे् धकेल
देता है। हिेशा अपिी आवश्यकताओ् को
पहचािकर संयि के साि बजट बिाकर ही खच्त
करे्।
रकचन मे् देर तक जूठे बत्तन रखना

भोजि के पश््ात जूठे बत्तिो् को रसोई घर िे्
देर तक रखिा या रात के बत्ति सुबह धोिा अत्यंत
अशुभ िािा जाता है। इससे घर िे् िकारात्िक
ऊज्ात फैलती है और राहु-केतु का कुप््भाव बढ्ता
है।
रबस््र पर गंदी या फटी चादर
रबछाना

गंदे या फटे हुए बबस््रो् पर सोिे से िकारात्िक
ऊज्ात व्यस्कत के भाग्य को प््भाबवत करती है।

सुबह उठते ही बबस््र व्यवस्थित करे्
और चादर को बियबित र्प से धोकर
साफ रखे्।
पूजा घर को गंदा या धूल-
धूसररत रखना

प््बतबदि पूजा ि करिे की स्थिबत िे्

भी घर के िंबदर िे् कभी धूल-बिट््ी
जिा ि होिे दे्। गंदा पूजा घर िािबसक
तिाव और गृह-क्लेश का कारण
बिता है।
जूते-चप्पलो् को इधर-
उधर फे्कना

घर िे् या बवशेषकर िुख्य द््ार पर
जूते-चप्पल बबखेर कर रखिे से िाता
लक्््िी का आगिि बाबधत होता है।
जूतो् को हिेशा जूते के रैक
(अलिारी) िे् व्यवस्थित ढंग से रखे्।
भोजन की थाली या बत्तन
मे् ही हाथ धोना

भोजि सिाप्त करिे के बाद उसी
बत्ति या िाली िे् हाि धोिा शास््््ो् िे्
अन्ि का अिादर िािा गया है। ऐसा
करिे से व्यस्कत का भाग्य किजोर
होता है, थ्वाथ्थ्य बबगड्ता है और
आब्ितक स्थिबत बदहाल होिे लगती है।
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कय्ा आप भी केलमकलयुकत् कॉकम्ेलटक प््ोडकट्स् का इस््ेमाल करके
अपनी तव्चा की प््ाकृलतक रंगत खो चुकी है?् अगर हां, तो महंगे
प््ोडकट्स् के बजाय अपने घर की रसोई मे ्मौजूद चीजो ्से तव्चा का
खय्ाल रखना शुर ्करे।् आपको जानकर हैरानी होगी लक रात की बची
हुई बासी रोटी आपकी तव्चा को प््ाकृलतक चमक देने मे ्बेहद कारगर
सालबत हो सकती है।
आवशय्क सामल््गयो ्मे ्रात की बची रोटी: 1 पीस, कच््ा दूि: 2 से 4
चमम्च, शहद: 2 चमम्च, सामल््गयो ्के फायदे: बासी रोटी: तव्चा के बंद
पोस्य (Pores) को गहराई से साफ करती है और लजद््ी टैलनंग को दूर
हटाती है। कच््ा दूि: इसमे ् प््चुर माि््ा मे ् लवटालमन-ए होता है, जो
तव्चा को गहराई से मॉइकच्राइज और सॉफट् बनाता है। शहद: प््ाकृलतक
एकस्फोललएटर की तरह काम करता है। यह तव्चा की नमी बनाए
रखता है और डेड सक्कन को हटाता है।
उपयोग करने की लवलि 
रात की बची हुई रोटी के िोटे-िोटे टुकड्े करके उसे लमकस्ी मे ्अचि्ी
तरह बारीक पीस ले।् इस पाउडर मे ्2 से 4 चमम्च कच््ा दूि और 2
चमम्च शहद लमलाकर एक गाढा् पेकट् तैयार करे।् चेहरे को िोकर सुखा
ले ्और ब््श या उंगललयो ्की मदद से इस पेकट् को पूरे चेहरे पर लगाएं।
हकक्े हाथो ्से सक्कुलर मोशन मे ्2-3 लमनट मसाज करे।् यह आपकी
तव्चा पर एक नेचुरल फेस कक्््ब का काम करेगा। इसे 20 लमनट के
ललए चेहरे पर लगा रहने दे ्और लफर सामानय् पानी से िो ले।् सपत्ाह मे्
2 से 3 बार इस नुकख्े का इस््ेमाल करने से चेहरे पर लनखार आने
लगता है। हालांलक, संवेदनशील तव्चा वाले लोग चेहरे पर लगाने से
पहले पैच टेकट् अवशय् करे ्या सक्कन एकस्पट्य से सलाह ले।् 

दूध, शहद और रोटी के फेस पैक से चेहरे पर लाएं पं ंाकृनिक निखार

पुराने दुपट््ो् से बनाएं ट््े्डी
और फैशनेबि आउटजफट्स 

जफल्म इव्ेट

टॉिीवुड

िेफरस लूटकांड मे् अमेफरकी स्टार फकम
कार्डफशयन की बड्ी नैफिक जीि

ब््ेकअि की खबरो् के बीच फिर
एक साथ आए रफव और केफनशा 

वर्य 2016 मे ्फ््ांस की राजिानी पेलरस के एक लकज्री होटल मे्
अमेलरकी लरएललटी टीवी कट्ार
लकम काद्यलशयन के साथ हुई
बंदूक की नोक पर करोडो््
डॉलर की लूटपाट के मामले मे्
पेलरस की एक अदालत ने
अपना फैसला सुनाया है।
अदालत ने लकम काद्यलशयन
को 1 यूरो (लगभग 1.15
अमेलरकी डॉलर यानी भारतीय
मुद््ा मे ् करीब �110.71) का
हजा्यना देने का आदेश लदया है।
लकम काद्यलशयन के वकीलो ्के अनुसार, लकम इस लंबे मुकदमे
के जलरए कोई आलथ्यक लाभ नही ्कमाना चाहती थी।् उनह्ोने् खुद
अदालत से लसफ्क 1 यूरो के प््तीकातम्क हजा्यने की मांग की थी,
तालक आरोलपयो ्की कानूनी जवाबदेही तय हो सके।
अकट्ूबर 2016 मे ्पेलरस फैशन वीक के दौरान लकम काद्यलशयन
'होटल डी पोरटेकस्' के अपने कमरे मे ्ठहरी हुई थी।् पुललस की
वद््ी मे ् आए दो नकाबपोश हलथयारबंद अपरालियो ् ने कमरे मे्
घुसकर लकम को बंिक बना ललया और बंदूक की नोक पर
करोडो् ्डॉलर के गहने व कीमती सामान लूट ललए। लकम ने इस
घटना को अपनी लजंदगी का सबसे भयानक अनुभव बताया था।
लपिले साल अदालत ने इस डकैती कांड मे ् 8 लोगो ् को दोरी
ठहराया था। अदालत ने लकम के अलावा अनय् पीलड्तो ्के हक मे्
भी मुआवजा रालश तय की है। घटना के समय ड््ूटी पर मौजूद
पूव्य लरसेपश्लनकट् को गहरा मानलसक आघात पहुंचा था। कोट्य ने
उनह्े ्1,09,516 यूरो ($1,26,472) देने का आदेश लदया। होटल
डी पोरटेकस् को 50,000 यूरो ($57,741) का हजा्यना लमलेगा।
घटना के वकत् कमरे मे ्मौजूद लकम की कट्ाइललकट् लसमोन ब््ेटर
को भी उनकी मांग के मुतालबक 1 यूरो का प््तीकातम्क हजा्यना
लदया जाएगा। 

भोिपुरी 

ग््ै्ड फिनाले म्े फनरहुआ को
'फिक्चर िरिेक्ट अवॉड्ड' फमला

आजकल मुहांसो ् और दानो ् की
समकय्ा से िुटकारा पाने के ललए
सक्कन केयर प््ोडकट्स् मे्
सैलललसललक एलसड का इस््ेमाल
काफी बढ ् गया है। हालांलक, यलद
आपकी सक्कन 'ड््ाई' यानी रख्ी है,
तो इसका लबना सोचे-समझे
इस््ेमाल आपकी तव्चा को भारी
नुकसान पहुंचा सकता है।
प््लसद्् डम््ेटोलॉलजकट् डॉ. (मेजर)
गुरवीन वारेच के अनुसार,
सैलललसललक एलसड हर सक्कन टाइप
के ललए सही नही ्होता। रख्ी तव्चा
पर इसका गलत इस््ेमाल इलरटेशन,
रेडनेस और सक्कन लडहाइड््ेशन का
कारण बन सकता है।
कूया है सैनलनसनलक
एनसड और यह कैसे काम
करता है?
सैलललसललक एलसड एक बीटा
हाइड््ोकस्ी एलसड है। यह ऑयल-
सोकय्ूबल (तेल मे ् घुलनशील)
होता है, लजसके कारण यह तव्चा के
पोस्य के भीतर जाकर जमा ऑयल,
सीबम और मृत कोलशकाओ ् को
बाहर लनकालता है। यह चेहरे के टी-

त लम ल
अलभनेता रलव
मोहन और
गा लय का
के लन शा
फ््ांलसस एक
बार लफर
सुलख्ययो ्मे ्है।्
लपिले कुि महीनो ्से दोनो ्के बीच अलगाव और ब्े्कअप
की खबरे ्लगातार मीलडया मे ्िाई हुई थी।् मई मे ्केलनशा
द््ारा साझा लकए गए एक भावुक सोशल मीलडया पोकट् के
बाद उनके अलग होने की अटकलो ् को बल लमला था।
हालांलक, अब इन तमाम चचा्यओ ्को दरलकनार करते हुए
दोनो ्ने एक नई वय्ावसालयक शुरआ्त की घोरणा की है।
रलव मोहन अपनी आगामी तलमल लफकम् 'एन ऑलड्यनरी मैन'
के जलरए बतौर लनद््ेशक डेबय्ू करने जा रहे है।् इस लफकम् का
लनमा्यण उनके अपने प््ोडकश्न हाउस 'रलव मोहन कट्ूलडयोज'
के बैनर तले हो रहा है। खास बात यह है लक इस लफकम् मे्
केलनशा फ््ांलसस बतौर मय्ूलजक कंपोजर (संगीतकार)
अपना डेबय्ू करने जा रही है।् रलव मोहन ने अपने
आलिकालरक कट्ूलडयो अकाउंट से केलनशा का कव्ागत करते
हुए ललखा: "संगीत की दुलनया मे ्एक नई आवाज ने दस््क
दी है। एक नया अधय्ाय शुर ्हुआ है, लेलकन रह् वही है।
एक ऐसा कलाकार लजसे आप जानते तो है,् लेलकन लजसकी
आवाज का यह अंदाज आपने पहले कभी नही ्सुना होगा।
लफकम् 'एन ऑलड्यनरी मैन' मे ्केलनशा का कव्ागत है।" इस
पोकट् को री-शेयर करते हुए रलव ने ललखा, "ईश््र की कृपा
बनी रहे।" लफकम् 'एन ऑलड्यनरी मैन' मे ् लोकल््पय
कॉमेलडयन और अलभनेता योगी बाबू मुखय् भूलमका मे ्नजर
आएंगे। ब््ेकअप के बाद दोनो ्के अचानक इस तरह पेशेवर
रप् से साथ आने पर सोशल मीलडया पर नेलटजंस तरह-
तरह की प््लतल््कयाएं दे रहे है ्और उनके लफर से करीब आने
के कयास लगा रहे है।्

लजयो हॉटकट्ार के चलच्यत लरएललटी शो 'भोजपुरी बवाल' का ग््ैड्
लफ ना ले
शलनवार (5
लसतंबर) को
बेहद िूमिाम
के साथ संपनन्
हुआ। शो के
दौरान लसतारो्
के बीच देखने
को लमले तीखे आरोपो ् और लववादो ् के बाद लफनाले मे ् सभी
कलाकारो ् ने पुरानी कडव्ाहटो ् को भुलाकर मंच पर एक से
बढक्र एक प््स््ुलतयां दी।्
ग््ैड् लफनाले मे ्कट्ास्य को अलग-अलग कैटेलगरी मे ्अवॉडस््य लदए
गए। लदनेश लाल यादव 'लनरहुआ' को 'लपकच्र परफेकट् अवॉड्य'
से नवाजा गया। इस दौरान अलभनेि््ी आम््पाली दुबे ने लनरहुआ
की तारीफ करते हुए कहा, "मैन्े हमेशा आपको 'लजयो लनरहुआ'
कहा है और लजंदगी भर यही कहूंगी। आपके जैसा इंसान िरती
पर दूसरा नही ्है।" भोजपुरी पावरकट्ार पवन लसंह ने ग््ैड् लफनाले
मे ् अपनी िमाकेदार गायकी से दश्यको ् का लदल जीत ललया।
उनह्ोन्े 'एक मुलाकात जरर्ी है सनम' गाना गाकर समां बांि
लदया। मस््ी-मजाक के बीच पवन लसंह ने अपने अकेलेपन पर
खुलकर बात की और दश्यको ्को शराब व नशीली चीजो ्से दूर
रहने तथा कव्कथ् जीवनशैली अपनाने की सलाह दी। शो के
दौरान जब कट्ेज पर आम््पाली दुबे, काजल राघवानी और
लनरहुआ एक साथ आए, तो लनरहुआ ने माहौल को संभालते हुए
कहा, "एक ही घर मे ्लडा्ई-झगड्े होते रहते है,् और जहां लडा्ई
न हो वहां पय्ार का पता नही ्चलता।" इसी दौरान जब काजल
और लनरहुआ के बीच बहस लिडी् तो पवन लसंह ने चुटकी लेते
हुए कहा लक 'लडत्े रलहए, तभी काम मे ्लनखार आएगा।' 

डर््ेटोलॉजिस्ट की चेतावनी को गंभीरता से ले्  

सैलिलसलिक एलसड का इसे््माि करने से पहिे हो जाएं सावधान,
र्खी और संवेदनशीि त्वचा वािो् की बढ् सकती है् समस्याएं

रान्िर
न्यूि

'आइस बाउि फजेशयि' से
पाए ंइसंट्ेट् और नचेरुि गि्ो

फल्ॉलेस और दमकती तव्चा के ललए बॉलीवुड
अलभनेि््ी कटरीना कैफ लकसी महंगे पालय्र
ट््ीटमेट् के बजाय एक लसंपल और नेचुरल नुकख्ा
अपनाती है—्'आइस बाउल फेलशयल'। इस
फेलशयल की सबसे बडी् खालसयत यह है लक
इसमे ् लकसी भी प््कार के हालनकारक केलमकल
या कॉकम्ेलटक का इस््ेमाल नही ्होता।
कैसे करेू घर पर आइस बाउल
फेनशयल?
एक बडा् कटोरा (बाउल) ले,् लजसमे ् आपका
पूरा चेहरा आसानी से डूब सके। बाउल मे ्आिी
से जय्ादा ट््े भरकर बफ्क डाले।् अब इसमे ्थोडा्
सा सादा पानी लमलाएं तालक पानी बहुत जय्ादा
ठंडा हो जाए। अपने चेहरे को इस ठंडे पानी के
बाउल मे ्2 से 3 सेकंड के ललए डुबोएं और लफर
बाहर लनकाले।् इस प््ल््कया को 4 से 5 बार
दोहराएं।
आइस बाउल फेनशयल के अदूूूत फायदे
सूजन और पफी आइज से राहत: सुबह उठने पर
चेहरे या आंखो ् के नीचे आने वाली सूजन

(Puffiness) तुरंत गायब हो जाती है।
डाक्क सक्ककस् मे ् कमी: कम नीद् या थकान के
कारण होने वाले डाक्क सक्ककस् को कम करने मे्
यह काफी मददगार है। बल्ड सक्कुलेशन मे ्सुिार:
चेहरे पर बफ्क का पानी लगने से रकत् संचार तेज
होता है, लजससे तव्चा की कोलशकाओ ्को भरपूर
ऑकस्ीजन लमलती है और नेचुरल गल्ो आता है।
ओपन पोस्य और एकन्े का इलाज: बफ्क से तव्चा
के ओपन पोस्य िोटे हो जाते है,् लजससे सीबम का
उतप्ादन घटता है और लपंपकस्/एकन्े की समकय्ा
खतम् होती है।
सक्कन टाइटलनंग: यह झुलर्ययो ्और फाइन लाइनस्
को कम करके तव्चा मे ्कसाव लाता है। 

हॉिीवुड 

अकस्र ऐसा होता है लक हम लकसी खास मौके के ललए महंगा सूट
या लहंगा खरीदते है,् लेलकन बाद मे ्उसका दुपट््ा अलमारी मे ्पडा्
रह जाता है। अगर आपके पास भी ऐसे कई पुराने या हेवी दुपट््े रखे
है,् तो उनह्े ् फेक्ने या अलमारी मे्
बंद रखने के बजाय आप री-यूज
(Reuse) करके अपने ललए
फैशनेबल और इंडो-वेकट्नय्
आउटलफटस् तैयार करवा सकती
है।्
दुपटूूे से बनाएं
सूटाइनलश शूूग 
दुपट््े का इस््ेमाल लसफ्क ओढन्े के
ललए नही,् बसक्क जीस् या टॉप के
ऊपर पहनने वाले ट््ेड्ी श््ग के रप्
मे ्भी लकया जा सकता है। दुपट््े को
ल््िकोण शेप मे ् फोकड् करे।् इसके
बाद दोनो ् लसरो ् को मोडक्र साइड
से लसलाई लगा ले।् श््ग को और
आकर्यक लुक देने के ललए नीचे की
तरफ टैसकस् या गोटा-पत््ी की लेस
लगा सकती है।्
दुपटूूे से तैयार करेू
लॉनूग कुतूाा 
अगर आपके पास हेवी फैल््बक या
वक्क वाले दो एक जैसे दुपट््े है,् तो
आप उससे एक लॉनग् कुता्य लसलवा
सकती है.् इसके ललए अपना नाप
लेकर दोनो ्दुपट््ो ्को जोडक्र वन-
शोकड्र या कल्ीवलेस लॉनग् कुता्य
लडजाइन करवाएं। इसे आप पल्ाजो,
लसगरेट पैट्स् या जीस् के साथ पेयर
करके लकसी भी फंकश्न मे ् पहन
सकती है।्
री-यूज करते समय धूयान रखने योगूय बातेू
कपड्े की गुणवत््ा: दुपट््ा कही ्से जला, फंसा या गला हुआ न हो।
वक्क के अनुसार लडजाइन: यलद दुपट््े पर भारी एमब्््ॉयडरी या कट्ोन
वक्क है, तो उसी लहसाब से लसंपल कलटंग वाला आउटलफट चुने्
तालक लुक संतुललत लगे। 

तय्ोहारो ्के इस मौसम मे ्अगर आप पारंपलरक कपडो् ्मे्
सबसे अलग और रॉयल लदखना चाहती है,् तो अपने
आउटलि्ट के साथ कट्ोन वक्क जव्ेलरी ट््ाई करे।् यह
जव्ेलरी न केवल आपके एथलनक लुक को कल्ासी
बनाती है, बसक्क यह हर तरह के बजट मे ्आसानी से
लमल जाती है।
बूलू और मलूटीकलर सूटोन वकूक जूवेलरी
यलद आप साडी्, अनारकली सूट या इंडो-वेकट्न्य ड््ेस
पहन रही है,् तो रॉयल बल्ू, रेड या लपंक कलर की कट्ोन
जव्ेलरी पेयर करे।् बाजार मे ्यह सेट आपको �200 से
�500 की लकफायती रेज् मे ्लमल जाएंगे।
बल्ैक फल्ोरल वक्क पल्य जव्ेलरी
इंडो-वेकट्न्य साडी् या वेकट्न्य गाउन के साथ बल्ैक
फल्ोरल और पल्य (मोती) वक्क वाली कट्ोन जव्ेलरी
बेहद एललगेट् लगती है। इसे आप वह्ाइट, रेड या नेवी
बल्ू रंग के कपडो् ्के साथ कंट््ाकट् करके पहन सकती
है।् इसकी रेज् �250 से �500 के बीच होती है।
गूूीन सूटोन इयरनरंगूस 

लसकक् साडी् या हेवी लेहंगे के साथ ग््ीन (पनन्ा) कट्ोन
वाले इयरलरंगस् या थ््ी-लेयर झुमके आपको एकदम
महारानी जैसा लुक देते है।् अगर आप हैवी नेकलेस
नही ् पहनना चाहती,् तो लसफ्क ग््ीन कट्ोन कट्डस् या
इयरलरंगस् ही काफी है।् प््ीलमयम लफलनलशंग वाले
इयरलरंगस् �1000 से �2000 की रेज् मे ्उपलबि् होते है।्

एथनिक लुक में चार चांद
लगाएगी संटोि वकंक जंवेलरी

न्यूयॉर्क। न्यूयॉर्क मे्
आयोजित प््जतज््ित 'न्यूयॉर्क

फैशन वीर' रे तहत
आयोजित 'थॉम ब््ाउन

स्ज््पंग/समर 2027'
प््ेि्ेटेशन रे दौरान

सेजिज््बटी जरड राई श््ाइबर
ने रनवे पर शानदार वॉर

जरया। 15 जसतंबर रो
आयोजित इस भव्य फैशन

शो म्े थॉम ब््ाउन रे नए
रिेक्शन रो पेश जरया

गया, िहाँ राई श््ाइबर रे
रै्प वॉर और यूजनर

आउटजफट ने सभी रा ध्यान
अपनी ओर आरज्षित जरया।

फैशन िगत मे् उनरे इस
डेब्यू स्टाइि री िमरर

सराहना हो रही है।

जोन (माथा, नाक और ठुड््ी) पर होने वाले मुहांसो ्को
ठीक करने मे ्काफी असरदार माना जाता है।
रूखी तूवचा वाले कूयोू न करेू इसका
इसूूेमाल?
सैलललसललक एलसड अतय्लिक सीबम और नेचुरल

ऑयल के उतप्ादन को रोकता है। ऑयली सक्कन
वालो ्के ललए तो यह वरदान है, लेलकन ड््ाई सक्कन
पर इसे लगाने से तव्चा का बचा-कुचा प््ाकृलतक
मॉइश््र भी खतम् हो जाता है, लजससे तव्चा
अतय्लिक रख्ी, बेजान और लिलने जैसी हो

सकती है।
इसूूेमाल करने के ननयम
सनकक्््ीन बेहद जरर्ी: यलद आप सैलललसललक एलसड
युकत् कल्ीनज्र् या सीरम का इस््ेमाल सुबह कर रही है,्
तो इसके बाद एसपीएफ 30+ या एसपीएफ 50+ का
ब््ॉड कप्ेकट्््म सनकक्््ीन लगाना अलनवाय्य है। केलमकल
एकस्फोललएशन के बाद तव्चा यूवी (यूवी) लकरणो ्के
प््लत बेहद संवेदनशील हो जाती है।
मॉइश््राइजर का प््योग: सैलललसललक एलसड लगाने के
बाद तव्चा को हाइड्े्ट रखने के ललए एक हैवी
मॉइश््राइजर जरर् लगाएं।
धूयान रखने योगूय मुखूय बातेू
पैच टेकट्: लकसी भी नए सैलललसललक एलसड प््ोडकट् को
चेहरे पर लगाने से पहले कोहनी या कान के पीिे पैच टेकट्
जरर् करे।् डॉकट्र की सलाह: ड््ाई और सेल्सलटव सक्कन
वाले लोग डम््ेटोलॉलजकट् की परामश्य के लबना इसका
प््योग न करे।् मेलडकल लहकट्््ी: यलद आप पहले से ही तव्चा
से जुडी् लकसी बीमारी की दवा ले रहे है,् तो सैलललसललक
एलसड का प््योग करने से बचे।्
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